
Directorio de salas 
de lactancia 

o lactarios en la UNAM 



Resumen 

La UNAM cuenta con 30 salas de
lactancias/ lactarios 



Instancia Universitaria Ubicación y servicios de la sala de lactancia o lactario 
Ubicación de la

instancia

Centro
  Cultural Universitario

Tlatelolco 

Ubicación: Ubicada Biblioteca Alaíde Foppa
Av. Ricardo Flores Magón

1, Tlatelolco,
Cuauhtémoc, C.P. 06900
Ciudad de México, CDMX

Centro
  de Nanociencias y

Nanotecnología 

Ubicación: En la zona de cubículos N del edificio B
No existe un registro y se encuentra abierto a todas las
personas que lo necesiten

Km 107 Carretera Tijuana
– Ensenada Apdo Postal
14, C.P. 22800 Ensenada,

BC. México

Coordinación General de
Estudios de Posgrado 

Ubicación: En Unidad de Posgrado en el Edificio F en
planta baja, en el área de enfermería 
Procedimiento de uso: Registro de bitácota 
Servicios: Sillones, tarja, refrigerador, etiquetas para la
extracción de leche, almohadillas protectores de
lactancia.
Horarios: 8:00 a 20:00 horas 
Dirigido a: Todas las poblaciones universitarias y
visitantes.

Unidad de Posgrado.
Circuito de Posgrados. CP

04510., C.U., Coyoacán,
CDMX 



Instancia Universitaria Ubicación y servicios de la sala de lactancia o lactario 
Ubicación de la

instancia

Coordinación para la Igualdad de
Género 

Ubicación: En la sala de usos múltiples 
Procedimiento de uso: registro de bitácora 
Servicios: Sillón, refrigerador, tarja y cambiador de pañal. 
Horarios: 9:00 a 19:00 horas 
Dirigido a: Todas las poblaciones universitarias y visitantes.
Procedimiento de acceso: Registro en la entrada del piso
10 de la Torre de Rectoría 

Av. Universidad
3000, Torre de

Rectoría, piso 10.
Col. Ciudad

Universitaria CP
04510, C.U.,

Coyoacán, CDMX. 



Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia o

lactario 
Ubicación de la instancia

Dirección General de
Cooperación e

Internacionalización 

Ubicada en el 6° piso del edificio  
Servicios: Sillón, perchero, buró, cambiador de
pañales, refrigerador para resguardo de leche
materna, tarja y bote de residuos. Espacio
privado, higiénico y adecuado para la extracción
y conservación de leche.
Horarios: 9:00 a 19:00 horas (Tiempo máximo
del uso de la sala es de 1 hora).
Dirigido a: Mujeres y personas en periodo de
lactancia (trabajadoras, estudiantes y usuarias
de servicios, internas y externas) 
Procedimiento de acceso: Comunidad DGECI:
Acceso libre sin previo aviso.
Personas externas:

- Informar en recepción sobre el uso de la sala
- Registrar ingreso
- Se brindará orientación para su ubicación
- Registrar salida al concluir

San Francisco 400, Col. del Valle
Norte, Benito Juárez, C.P. 03100,

CDMX



Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia o

lactario 
Ubicación de la instancia

Dirección General de Divulgación
de la Ciencia
UNIVERSUM

Ubicación: En la Ludoteca infantil del
UNIVERSUM 
Procedimiento de uso: Llenado de bitácora 
Servicios: Gateadero, cambiador de pañales,
refrierador, almohadillas protectores de
lactancia, tarja. 
Horarios: 10:00 a 17:00 horas
Dirigido a: a las personas visitantes del museo y
al personal de trabajo de la DGDC

Circuito Cultural de Ciudad
Universitaria S/N, C.U.,

Coyoacán, C.P.  04510 CDMX

Dirección General de
Incorporación y Revalidación de

Estudios 

Ubicación: en el segundo piso 
Servicios: Refrigerador, tarja, agua, jabón,
alcohol en gel
Horarios: 8:00 a 19:00 horas 

Circuito Centro Cultural S/N,
C.U., Coyoacán, C.P. 04510,

CDMX



Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia o

lactario 
Ubicación de la instancia

Dirección General del Personal
Centro de Desarrollo Infantil,

Ciudad Universitaria 

CENDI C.U.

 Este espacio sólo es utilizado por las personas
trabajadoras del CENDI y las personas usuarias

   
  Circuito de la Investigación
Científica S/N. C.U. Coyoacan

C.P.  04510. CDMX. 
   
  

Dirección General del Personal
Centro de Desarrollo Infantil, 

Mascarones 

CENDI MASCARONES

 Este espacio sólo es utilizado por las personas
trabajadoras del CENDI y las personas usuarias.

Amado Nervo No.72,  Col. Santa
María la Rivera, Cuauhtémoc,

C.P. 06400,  CDMX. 

Dirección General del Personal
Centro de Desarrollo Infantil, 

Zaragoza

CENDI ZARAGOZA

 Este espacio sólo es utilizado por las personas
trabajadoras del CENDI y las personas usuarias. 

Gran Década Nacional s/n,
Unidad Habitacional Cabeza de
Juárez II, C.P. 09208, Iztapalapa,

CDMX



Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia o

lactario 
Ubicación de la instancia

Escuela Nacional de Estudios
Superiores Unidad Juriquilla,

Querétaro

Ubicación: Edificio VI-B, Planta baja. 
Entre las oficinas de área Médica y Psicopedagogía.

Boulevard Juriquilla 3001,
Querétaro,  C. P 76230, México

Escuela
  Nacional de Estudios Superiores

Unidad León, Guanajuato

Ubicación: en el primer piso de la Torre
Académica, en el primer cubículo junto a la
entrada.
Procedimiento de acceso: En la sala se
encuentra un calendario para reservar horarios,
así como una bitácora para el registro de uso.

Boulevard UNAM #2011 Col.
Predio El Saucillo y El Potrero

C.P .37689. San Antonio de los
Tepetates. 

 León, Guanajuato, México



Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia o

lactario 
Ubicación de la instancia

Escuela
  Nacional de Estudios Superiores

Unidad Morelia, Michoacán

Ubicación: en el 1er piso del Edificio de
Gobierno.
Dirigido a: para la toda la comunidad de la ENES
Procedimiento de acceso: se solicita en la
secretaria administrativa

Antigua Carretera a Pátzcuaro
No. 8701 Col. Ex Hacienda San

José de la Huerta
    C.P. 58190 Morelia,

Michoacán, México

Extensión
  San Miguel de Allende UNAM de
la Escuela Nacional de Estudios

Superiores, Unidad León

Dirigido a:  toda la comunidad universitaria:
alumnas, profesoras y trabajadoras.  
Procedimiento de acceso: Agendar cita en:
sanmigueldeallende@enes.unam.mx 

 

Carretera a Querétaro #140.
Col. Casco de Landeta.

C.P.37748. San Miguel de
Allende, Guanajuato, México 



Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia o

lactario 
Ubicación de la instancia

Facultad de Estudios Superiores
Aragón

Ubicación: dentro del Servicio Médico del
campus, en el cubículo 4.
Horario: lunes a viernes de 07:00 a 20:00 y
sábados de 08:00 a 13:30 horas.
Procedimiento de acceso: previo registro a la
siguiente dirección: ​ 
serviciosalacomunidad@aragon.unam.mx

Av. Universidad Nacional s/n,
Bosques de Aragón, C.P. 57171,

Nezahualcóyotl, México

Facultad de Estudios Superiores
Iztacala

Ubicación: en el 1er piso del Edificio A2 de la
FESI. 
Servicios: área de higiene de manos, área de
registro, área de hidratación, cubículos para
lactancia y extracción de leche, área sanitaria
para bebés, área de refrigeración para el
almacenamiento de la leche materna y área de
esterilización
Horarios: 8:00 a 20:00 horas
Dirigido a: toda la comunidad de la FESI
Contacto: lactario.iztacala@unam.mx

Av. de los Barrios 1, Hab Los
Reyes Ixtacala Barrio de los

Árboles/Barrio de los Héroes,
C.P 54090 Tlalnepantla, México.

mailto:serviciosalacomunidad@aragon.unam.mx
mailto:lactario.iztacala@unam.mx


Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia o

lactario 
Ubicación de la instancia

Facultad
  de Filosofía y Letras

Ubicación: en el área de los salones de
posgrado, a lado de la entrada de las
Coordinaciones. 
Procedimiento de uso: Se pueden utilizar hasta
4 veces por día.
Dirigido: a alumnas, profesoras, administrativo y
trabajadoras.
Procedimiento de acceso: el acceso es libre. En
caso de encontrarse cerrado, acudir a la
Secretaría de la Dirección. 

Circuito Interior. Ciudad
Universitaria, S/N. C.P. 04510.

CDMX.

Facultad
  de Medicina

Ubicación: en el edificio de la Secretaría
Administrativa, ubicada en el 2º piso del Edificio
“B”.
Horario:lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas.
Dirigido a: alumnas, profesoras, administrativo y
trabajadoras.

Circuito Interior. Ciudad
Universitaria, S/N. C.P. 04510.

CDMX.



Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia o

lactario 
Ubicación de la instancia

Facultad
  de Psicología

Ubicación: en el Edificio B, 1er piso, ubicado en
el cubículo 119. 
Horarios: lunes a viernes 8:00 a 8:00 horas;
sábados 8:00 a 5:00 horas.
Dirigido a: a las poblaciones estudiantil,
administrativa, académica y público usuario de
servicios psicológicos.
Procedimiento de acceso: En su primer acceso,
las personas usuarias deben solicitar el uso de
la sala en la Secretaría Administrativa, donde se
les registrará la huella digital en el lector
biométrico. Esto les permitirá acceder de forma
autónoma en futuras ocasiones. 

Circuito Interior. Ciudad
Universitaria, S/N. C.P. 04510.

CDMX.



Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia o

lactario 
Ubicación de la instancia

Instituto
  de Biotecnología

Ubicación: en el Aula especial

   
  Av. Universidad #2001, Col.

Chamilpa
  C.P. 62210,

  Cuernavaca, Morelos.
  
  
  

Instituto
  de Ciencias Nucleares 

Ubicación: 2o piso del edificio E, junto a la
entrada a la dirección
Servicios:   refrigerador, lavabo, y contactos
eléctricos
Dirigido a:  a la comunidad del Instituto

Circuito
  Exterior S/N, C.U., Coyoacán,
C.P. 04510 Ciudad de México,

CDMX



Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia o

lactario 
Ubicación de la instancia

Instituto de Ecología Sala de lactancia 
Actualizando 

Circuito
  Exterior S/N Anexo al Jardín

Botánico, C.U., Coyoacán, 04510
Ciudad de México, CDMX

Instituto de Geografía
Ubicación: en la planta baja del edificio principal.

Dirigido a:  al público en general.
Procedimiento de acceso: libre 

Circuito de la Investigación
Científica, C.U., Coyoacán, 04510

Ciudad de México, CDMX



Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia o

lactario 
Ubicación de la instancia

Instituto
  de Investigaciones en

Ecosistemas y Sustentabilidad 

Sala de lactancia 
Actualizando 

Antigua Carretera a Pátzcuaro
No.8701, Col. Ex Hacienda de

San José de la Huerta
C.P. 58190, Morelia, Michoacán,

México

Instituto
  de Investigaciones Jurídicas 

Sala de lactancia 
Actualizando 

Circuito Maestro Mario de la
Cueva  S/N, C.U., Coyoacán,

04510 Ciudad de México, CDMX

Museo de la Luz
Mérida, Yucatán 

Ubicación: en la planta baja del Museo                       
Horarios: martes a domingo 9:00 a 13:00 horas
y de 16:00 a 20:00 horas   
Dirigido a: al Público en general y personal del
museo. 

 

Calle 50 núm. 419 B
 Parque de la Plancha

 C.P. 97000
 Mérida, Yucatán



Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia

o lactario 
Ubicación de la instancia

Unidad
  Coordinadora de Servicios de

Apoyo Administrativo a los
Consejos Académicos

  de Área

Ubicación: en el edificio los Consejos
Académicos, en la parte posterior del módulo de
recepción en la entrada principal.
Horarios: lunes a viernes de 9:30 a 10:10, 11:00
a 11:40, 11:50 a 12:30, 13:00 a 13:40 y 17:20 a
18:00 horas.
Dirigido a: comunidad Universitaria 
Procedimiento de acceso: es necesario realizar
un registro previo en el siguiente link
https://www.tools.uca.unam.mx/lactario/

También cuenta con registro de vehicular 

Edificio de los Consejos
Académicos. Circuito Exterior,
S/N, C.U., Coyoacán, 04510

Ciudad de México, CDMX

https://www.tools.uca.unam.mx/lactario/


Instancia Universitaria 
Ubicación y servicios de la sala de lactancia

o lactario 
Ubicación de la instancia

Unidad
  de Investigación Sobre

Representaciones Culturales y
Sociales 

Sala de lactancia 
Actualizando 

Antigua Carretera a Pátzcuaro
No.8701, Col. Ex Hacienda de

San José de la Huerta
C.P. 58190, Morelia, Michoacán,

México

Centro de Ciencias Genómicas 
Sala de lactancia 

Actualizando 

 Av. Universidad s/n,
Universidad Autónoma del

Estado de Morelos, C-P. 62210
Cuernavaca, Morelos.

Instituto de Fisiología Celular 
Sala de lactancia 

Actualizando 

Circuito
 Exterior S/N, C.U., Coyoacán,
C.P. 04510 Ciudad de México,

CDMX
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