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LA BOLETINA ™=

SE TRANSFORMA...

Ahora en un formato agenda, La Boletina
te mantendra al tanto de la cartelera de

actividades. Visitala en nuestra web.
Adicional a ello, tendras un repositorio
como este para cada fecha
conmemorativa (11F, 8M, Mes del Orgullo PUMA, Octubre: mes de los cuidados
y 25N). En él no solo podras consultar la memoria de todas las actividades que se
realizaron en la UNAM a propdosito de la conmemoracion, sino tambien una serie de
recursos utiles para tu trabajo docente con perspectiva de género o simplemente
para conocer mas sobre el tema.

En su version 2025, Octubre: mes de los cuidados en la UNAM fue una campafa
para reconocer el valor esencial de dar y recibir cuidados. Los cuidados hacen
posible el bienestar, la convivencia, la economia y la funcion de toda la sociedad
en su conjunto. Los contextos de crisis, como la pandemia de COVID-19, ponen de
manifiesto que sin cuidados y, sobre todo, sin quienes cuidan, la vida es insostenible.
Es por eso que en cada taller, conferencia, charla, capsula y foro organizados por las
Comisiones Internas para la Igualdad de Género (CInlIG], las Personas Orientadoras
Comunitarias (POC] y quienes integran las diversas entidades de la UNAM, se hizo
eénfasis en la corresponsabilidad entre personas, comunidades e instituciones,
cuando de cuidados se trata. Conoce en estas paginas las mas de 300 actividades
que conformaron los esfuerzos por sensibilizar, capacitar y generar comunidad
alrededor de este tema.

OCTUBRE

Mes de Los
CUIDADOS
U N A M
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https://coordinaciongenero.unam.mx/actividades/

La Boletina es una herramienta de
comunicacion que permite dar a conocer, a

la comunidad universitaria y a la sociedad en
general, las acciones que realiza la maxima
l casa de estudios en materia de igualdad de

para estos fines, la universidad cuenta tanto

con Comisiones Internas paralalgualdad de

género, impulsada por la Coordinacion para
la Igualdad de Género en la UNAM (CIGU).

Género (CInlG) en la mayoria de las entidades y dependencias, como con las Personas Orientadoras

Comunitarias (POC).

La CIGU se ocupa de la prevenciéon de la
violencia y de la transversalizacion de la
politica institucional en materia de género;

Ambas figuras tienen un papel central para articular la politica institucional de género. Es por esta
razon que, ademas de invitarte a conocer las acciones generales de todas las entidades universitarias,
en La Boletina queremos destacar el compromiso de todas las personas que integran las CIniG y
POC en la transformacion de la universidad.

¢Qué son las CInlG? @% 8 ¢Quiénes son las
(g@ \@‘gy Y  Personas Orientadoras

Las Comisiones Internas ) Comunitarias (POC)?

para la Igualdad de }/

Género  [CIniG)  son pERsonas  LasPOC son personas de

organos auxiliares de las comunramas  la comunidad universitaria
entidades académicas o dependencias que pertenecen al sector
universitarias ~ cuyo  objetivo,  en académico, administrativo, asi como
concordancia con la CIGU, es impulsar la personas trabajadoras de base. Han sido
implementacién de la politica institucional sensibilizadas y capacitadas para ser el
en materia de igualdad de género en la primer contacto en casos de violencia
universidad y prevenir cualquier tipo de de género. En el afio 2025 contamos con
discriminacion y violencia por razones de 305 POC en toda la UNAM.

género, a través de acciones sistematicas
y profundas disefladas con la participacion
de las autoridades y la comunidad.

Nota editorial: La CIGU siempre ha sido y sera sensible y respetuosa de la libertad de expresion y de la diversidad
ideologica, mas aun cuando se trata de ideas que ayuden a la construccion de la igualdad de género en la comuni-
dad universitaria; sin embargo, rechaza todo discurso de odio en contra de los derechos de terceros, de la autonomia
universitaria o del orden publico. Por lo que las opiniones vertidas en los foros son de exclusiva responsabilidad de
quien las emite y no representa necesariamente el pensamiento o postura ideolodgica de la UNAM ni de la CIGU.
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NOTICIAS OCTUBRE MES DE LOS CUIDADOS 2025

PRENSA UNIVERSITARIA

LA CIGU EN CHILANGO

RECURSOS OCTUBRE MES DE LOS CUIDADOS 2025

MEMORIA DE ACTIVIDADES OCTUBRE MES DE LOS CUIDADOS 2025

CONVOCATORIAS

DIRECTORIO




NOTICIAS SOBRE OCTUBRE
MES DE LOS CUIDADOS 2025

LO MAS

RECIENTE

«Acciones transversales
que promuevan la
igualdad en la vida
universitaria»

5 de noviembre de 2025 | Gaceta
UNAM
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«Mas del 70 % de
mujeres cuidadoras

en el mundo, sin
retribucion econémica»

27 de octubre de 2025 | Gaceta
UNAM

Imagen tomada de Gaceta UNAM
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https://www.gaceta.unam.mx/acciones-transversales-que-promuevan-la-igualdad-en-la-vida-universitaria/
https://heraldodemexico.com.mx/edicion-impresa/2025/3/24/museo-de-la-mujer-con-enfoque-de-genero-685639.html
https://www.gaceta.unam.mx/mas-del-70-de-mujeres-cuidadoras-en-el-mundo-sin-retribucion-economica/
https://www.gaceta.unam.mx/estrena-la-dgire-sala-de-lactancia-y-banos-multiples/

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR

«El habla, acto de cuidado que «Presentan Programa Universitario
sostiene el tejido social» de Cuidado y Apoyo para la Salud

27 de octubre de 2025 | Gaceta Mental»
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Imagen tomada de Gaceta UNAM Imagen tomada de Gaceta UNAM

«Niiias, nifios y adolescentes, «Desarrollan molécula para tratar
invisibilizados por la violencia vicaria» cancer de mama agresivo»

16 de octubre de 2025 | Gaceta UNAM 16 de octubre de 2025 | Gaceta UNAM

MOLECULA

g
Imagen tomada de Gaceta UNAM. Imagen tomada de Gaceta UNAM.
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https://www.gaceta.unam.mx/ninas-ninos-y-adolescentes-invisibilizados-por-la-violencia-vicaria/
https://www.gaceta.unam.mx/por-que-conmemorar-el-8-de-marzo-este-2025/
https://www.gaceta.unam.mx/desarrollan-molecula-para-tratar-cancer-de-mama-agresivo/
https://www.gaceta.unam.mx/a-treinta-anos-de-la-declaracion-y-la-plataforma-de-accion-en-beijing/
https://www.gaceta.unam.mx/el-habla-acto-de-cuidado-que-sostiene-el-tejido-social/
https://www.gaceta.unam.mx/el-activismo-de-estudiantes-es-clave-en-el-avance-de-las-politicas-de-genero/
https://www.gaceta.unam.mx/presentan-programa-universitario-de-cuidado-y-apoyo-para-la-salud-mental/
https://www.gaceta.unam.mx/logros-y-retos-de-la-coordinacion-para-la-igualdad-de-genero-en-la-unam/

ADEMAS

«El feminismo actual discrimina
a las mujeres mayores»

13 de octubre de 2025 | Gaceta UNAM

«Estudiantes piden mas servicios
de salud mental en Ciudad
Universitaria»

7 de octubre de 2025 | La Silla Rota

«Angela Davis, pensadora
fundamental para los feminismos
contemporaneos»

6 de octubre de 2025 | Gaceta UNAM

Numero 92 ¢ LA BOLETINA

«Urgen a masculinidades
universitarias que se movilicen
contra la violencia»

6 de octubre de 2025 | Gaceta UNAM

«Atrapados en el algoritmo ‘incel’
en México: “Pensaba que siempre
viviria de manera miserable”»

6 de octubre de 2025 | El Pais

«La UNAM redoblara esfuerzos para
garantizar la seguridad y la atencion
psicologica»

29 de septiembre de 2025 | Gaceta UNAM

MES DE LOS CUIDADOS 2025
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https://www.gaceta.unam.mx/el-feminismo-actual-discrimina-a-las-mujeres-mayores/
https://www.gaceta.unam.mx/en-la-unam-feminismo-comunitario-inclusivo-interseccional-y-activista/
https://lasillarota.com/metropoli/2025/10/7/estudiantes-piden-mas-servicios-de-salud-mental-en-cu-561017.html
https://www.gaceta.unam.mx/avanzan-mujeres-en-participacion-politica/
https://www.gaceta.unam.mx/angela-davis-pensadora-fundamental-para-los-feminismos-contemporaneos/
https://www.gaceta.unam.mx/educacion-factor-relevante-para-tratar-la-violencia/
https://www.gaceta.unam.mx/la-unam-redoblara-esfuerzos-para-garantizar-la-seguridad-y-la-atencion-psicologica-a-los-estudiantes-rector-lomeli/
https://www.gaceta.unam.mx/educacion-factor-relevante-para-tratar-la-violencia/
https://elpais.com/mexico/2025-10-06/atrapados-por-el-algoritmo-incel-en-mexico-pensaba-que-siempre-viviria-de-manera-miserable.html?brid=ZpD_45MwJOpgwKR2YTkdTg#pwhdtlbw4emwtvi1w4ht8uqcok9f9vs
https://www.gaceta.unam.mx/urgen-a-masculinidades-universitarias-que-se-movilicen-contra-la-violencia/
https://www.gaceta.unam.mx/en-mexico-la-brecha-de-genero-es-un-reto/

PRENSA UNIVERSITARIA

Imagen tomada de UNAM Global

«RELAJARSE Y DESCANSAR, UNA FORMA
DE AUTOCUIDADO»

27 de octubre de 2025 | UNAM Global TV

«Las universidades iberoamericanas «La FES Iztacala presenta LINEA: plata-
avanzamos a pasos firmes en igualdad de forma para el cuidado de la salud mental
género: Leonardo Lomeli» universitaria»

28 de octubre de 2025 | Direccion General 1 de octubre de 2025 | Gaceta Iztacala
de Comunicacion Social UNAM

«Realizan acciones para prevenir «Ampliacion de servicios en la FacMed con
el suicidio» nuevos baiios para mujeres»

13 de octubre de 2025 | Gaceta CCH 29 de septiembre de 2025 | Gaceta Facultad
de Medicina
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https://unamglobal.unam.mx/global_tv/relajarse-y-descansar-una-forma-de-autocuidado/
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2025_758.html
https://gaceta.cch.unam.mx/es/realizan-acciones-para-prevenir-el-suicidio
https://fenix.iztacala.unam.mx/?p=53271
https://unamglobal.unam.mx/global_tv/como-identificar-y-protegerse-del-ciberacoso/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/09/29/ampliacion-de-servicios-en-la-facmed-con-nuevos-banos-para-mujeres/

LA CIGU EN CHILANGO

’ A partir de febrero de 2024, la Coordinacién para la Igualdad de Género
(CIGU) colabora con el medio de comunicacién Chilango, con el fin de

ampliar a mas espacios la discusion de temas con perspectiva de género
y asi promover la igualdad sustantiva en nuestra sociedad.

28 de octubre de 2025
Sandra Barranco Garcia
«El trabajo de
cuidados vy la justicia
familiar: una deuda

pendiente»

28 de septiembre de 2025 15 de septiembre de 2025

Azul Marmolejo Yarazai Simbron

«Entre avances y desafios: «Matria: la insurgencia no ha
reflexiones en torno al 28s» terminado»
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https://www.chilango.com/opinion/el-trabajo-de-cuidados-y-la-justicia-familiar-una-deuda-pendiente/
https://www.chilango.com/opinion/el-trabajo-de-cuidados-y-la-justicia-familiar-una-deuda-pendiente/
https://www.chilango.com/opinion/el-trabajo-de-cuidados-y-la-justicia-familiar-una-deuda-pendiente/
https://www.chilango.com/opinion/el-trabajo-de-cuidados-y-la-justicia-familiar-una-deuda-pendiente/
https://www.chilango.com/opinion/aborto-en-mexico-28s-avances-y-desafios/
https://www.chilango.com/opinion/aborto-en-mexico-28s-avances-y-desafios/
https://www.chilango.com/opinion/matria-mujeres-dia-de-la-independencia-de-mexico/amp/
https://www.chilango.com/opinion/matria-mujeres-dia-de-la-independencia-de-mexico/amp/

Coordinacion para la
lgualdad de Géne ro
de la UNAM [CIGU]

@ [GUALDAD

oe g UNAN

Visita nuestro blog, encontraras
informacion util sobre conceptos clave,
efemérides, asi como la cobertura
a las actividades organizadas por tu
comunidad.

¢Tiene el feminismo una deuda con las mujeres adultas mayores?

El Seminario Universitario Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez de la
UNAM (SUIEV] organizé la conferencia «La lucha feminista también tiene canas:
claves gerofeministas para América Latina y el Caribe».

Conoce mas aqui.

Tu también puedes participar enviando notas de cobertura sobre las actividades
que ocurren en tu entidad. Escribenos a redaccion.cigu@unam.mx
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https://coordinaciongenero.unam.mx/blog/
https://coordinaciongenero.unam.mx/2025/10/la-vejez-invisibilizada-y-tabu-incluso-dentro-de-los-feminismos/
mailto:redaccion.cigu%40unam.mx?subject=

unamddu o Defensoria UNAM @UNAMDDU

Defensoria de los
Derechos Universitarios

Igualdad y Atencién de \\
la Violencia de Género

Con 40 lineas

Marca 2
para Género

ORIENTACION EN LINEA

|,
IN

CONTACTA A LA DEFENSORIA
%3 55 41616048

\/. ASESORIA EN LINEA

' defensoria.unam.mx guadalupe@def

Marca 1 para Derechos Universitarios

Marca 2 para Género Si ya la conoces, también podrias marcar el niimero de
extensidén de la persona con la que deseas comunicarte.



https://www.defensoria.unam.mx/
https://www.defensoria.unam.mx/

Miercolesparala

igualdad

Miércoles Para la Igualdad esta disponible ahora en un
formato corto para compartir facilmente. Conoceras temas
fundamentales en torno a la igualdad de género y su
aplicacion para una vida libre de violencias.

El cuidado como derecho humano

En esta capsula la Dra. Luz Galindo nos comparte una definicion puntual para describir
el trabajo de cuidados asi como su devenir historico.

Division sexual del trabajo

¢El género puede determinar los trabajos a los que nos dedicaremos a lo largo de
nuestras vidas? Te contamos mas sobre este concepto acuiado por tedricas como
Silvia Federici.

Masculinidades y videojuegos

A lado de nuestra especialista invitada, Maria Eugenia Ferreiro, analizamos cémo los
videojuegos que consumimos estan también atravesados por el machismo.

Interseccionalidad

En este MPLI te explicamos, de la mano de Leyla Troncoso, mas sobre el concepto
“interseccionalidad” y te dejamos recomendaciones para profundizar al respecto.

Numero 92 ¢ LA BOLETINA ¢ MES DE LOS CUIDADOS 2025 12



https://coordinaciongenero.unam.mx/recursos/miercoles-para-la-igualdad/
https://coordinaciongenero.unam.mx/avada_portfolio/mpli-cuidado-derecho/?portfolioCats=5098
https://www.youtube.com/watch?v=4vRPBev_8ZY
https://coordinaciongenero.unam.mx/avada_portfolio/mpli-division-sexual-trabajo/?portfolioCats=5098
https://youtu.be/WLpjK7ZphEU?si=VocJv-5HtXrlGQqr
https://coordinaciongenero.unam.mx/avada_portfolio/mpli-masculinidades-videojuegos/?portfolioCats=5098
https://youtu.be/RUIsoX834iA?si=bKPMh4jQeUGtNvet
https://coordinaciongenero.unam.mx/avada_portfolio/mpli-interseccionalidad-2025/?portfolioCats=5098
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Violeta y Oro.
El programa
donde te

crecen alas.

iEncuéntranos ahora en las plataformas de Spotify y Apple Podcasts!

L PROGRAMA DE LA COORDINACION PARA

Incels y manésfera. La amenaza real del antifeminismo digital

El doctor Ricardo Gutiérrez, investigador del CRIM, nos habla de los espacios
antifeministas dentro de internet y su impacto en la sociedad.

Numero 92 ¢ LA BOLETINA ¢ MES DE LOS CUIDADOS 2025 13


https://open.spotify.com/show/79SuPfDBdpGhF4JueNrWn4
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/violeta-y-oro/id1759045752
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/violeta-y-oro-incels-y-manosfera-la-amenaza-real-del-antifeminismo-digital/
https://open.spotify.com/show/79SuPfDBdpGhF4JueNrWn4

Lejos de casa. Corriente Alterna
documenta la realidad de
estudiantes foraneos

¢A qué retos en materia de cuidados se
enfrenta un estudiante foraneo? Corriente
Alterna nos ofrece un panorama sobre su
situacion.

Cuerpo, género y los imperativos
sociales de belleza y juventud

Nuestra invitada experta analiza por qué los
mandatos de belleza obedecen a un mandato
patriarcal que dafia nuestras vidas.

Niumero 92 ¢ LA BOLETINA =

#NosQueremosVivasNeza: ser
mujer y vivir en la periferia

La Colectiva “Nos queremos Vivas Neza” nos
platica sus modos de resistencia y lazos de
sororidad a las afueras de la ciudad.

La importancia de decir “las
directoras”

Las directoras de la pelicula ganadora del
Ariel, Sujo, nos narran la travesia del rodaje y
lo que les inspird a mostrar la historia de una
vida salvada por la educacion universitaria.

MES DE LOS CUIDADOS 2025 14


https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/violeta-y-oro-nosqueremosvivasneza-ser-mujer-y-vivir-en-la-periferia/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/violeta-y-oro-nosqueremosvivasneza-ser-mujer-y-vivir-en-la-periferia/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/violeta-y-oro-cuerpo-genero-y-los-imperativos-sociales-de-belleza-y-juventud/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/violeta-y-oro-cuerpo-genero-y-los-imperativos-sociales-de-belleza-y-juventud/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/violeta-y-oro-la-importancia-de-decir-las-directoras/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/violeta-y-oro-la-importancia-de-decir-las-directoras/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/violeta-y-oro-lejos-de-casa-corriente-alterna-documenta-la-realidad-de-estudiantes-foraneos/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/violeta-y-oro-lejos-de-casa-corriente-alterna-documenta-la-realidad-de-estudiantes-foraneos/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/violeta-y-oro-lejos-de-casa-corriente-alterna-documenta-la-realidad-de-estudiantes-foraneos/

§ (&=

K RECURSOS
MES DE LOS CUIDADOS
2025

En esta seccion, encuentra una serie de recursos en materia de cuidados. Te seran
utiles para tus clases o para tu propia formacion.
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COBERTURAS DE EVENTOS

DIVERSIDADES Y DISIDENCIAS

Video: «Cuidarnos a pesar de las diferencias»
Realizado por: Instituto de Investigaciones Econdmicas (lIEc).
Dirigida a: Comunidad UNAM.

Disponible aqui.
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https://www.facebook.com/share/r/19RuHJNtrM/?mibextid=wwXIfr

CUIDADOS

Carrusel: «Charlas para reflexionar»
Realizado por: Unidad de género de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).

En el marco del Mes de los Cuidados en la UNAM llevamos a cabo charlas que nos brindan una
mirada colectiva empatica y humana para cuidar.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

CUIDADOS

Carrusel: «<Entre la mente y el cuerpo: reflexiones sobre el consumo de sustancias y la salud
mental»

Realizado por: Unidad de género de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).
Te compartimos algunas notas sobre esta conferencia.

Dirigido a: Todo publico.

Disponible aqui.
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CURSOS

SALUD MENTAL

Curso virtual: «Cursos Aprendo + Salud Mental»
Realizado por: Facultad de Psicologia.

Estos cursos inician el primer dia de cada mes. Son gratuitos, en linea y autogestivos. Tendras 3
semanas para terminar cada uno y al finalizar se te entregara una constancia electronica.

Algunos cursos destacados en el tema son: «,COmo controlar mi estrés?»; «Atencidn a trastornos
de ansiedad»; «Violencia: ¢tu, yo o somos todos?»; jCuando quiera las dejo! «Uso de drogas y sus
efectos» y «;Emociones al limite? Prevencion de autolesiones y suicidio».

Si requieres mas informes escribe a: centros.psicologia@unam.mx
Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.
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https://www.facebook.com/share/p/17Uz554my4/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/p/DQnfOIajic3/?igsh=MWpuemNtMjJlYXZlcw==
https://www.facebook.com/share/p/1BUs1ew68K/?mibextid=wwXIfr

IMAGENES

SALUD MENTAL

Post: «Ruta para cuidar tu salud mental»

Realizado por: CInlG de la FES Acatlan.

Conoce la ruta que te ayudara a cuidar tu salud mental.
Disponible aqui.

s

ATENCION A LA VIOLENCIA

Post: «Protocolo ante amenaza por red social»

Realizado por: Secretaria de Prevencion, Atencion y Seguridad Universitaria (SPASU).
¢COmMo actuar si recibo una amenaza por redes sociales?

Dirigido a: Comunidad universitaria.

Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Carrusel: «Salud mental en emergencias humanitarias»
Realizado por: Direccion General de Atencion a la Comunidad (DGACO).

En el marco del 10 de octubre, Dia Mundial de la Salud Mental, se nos recuerda que cuidar de
nuestra salud mental es prioridad, sobre todo en tiempos de crisis © emergencias humanitarias.

Dirigido a: Comunidad universitaria.
Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Post: «Salud mental y rendimiento escolar»
Realizado por: Direccidn General de Divulgacion de la Ciencia (DGDC).

Estas son algunas recomendaciones en el marco del Dia Mundial de la Salud Mental, se busca que
las y los estudiantes sepan qué hacer en su transito por la escuela.

Dirigido a: Comunidad universitaria.
Disponible aqui.
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https://www.instagram.com/p/DPb-wtdEX--/?igsh=MWdqeXRvczViemc3aw%3D%3D
https://www.instagram.com/p/DPcEKSRAYPg/?igsh=d3l6M2RxcHhmNjEw
https://www.facebook.com/share/p/19dtnyz3a9/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/p/1M1dYHBPsr/?mibextid=wwXIfr

SALUD MENTAL

Carrusel: «¢Qué hacer si Ixs adolescentes tienen una crisis emocional?»
Realizado por: Unicef México.

En este carrusel te compartimos 9 pasos practicos para acompafar una crisis emocional sin abrumar.
Porque estar presentes, con escucha y empatia, también es una forma de cuidar su salud mental.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Carrusel: «<Mejorando mi estado de animo»

Realizado por: Direccion General de Atencion a la Comunidad (DGACO)].
¢Qué puedes hacer para mejorar tu estado de animo? Aqui algunos consejos.
Dirigido a: Todo publico.

Disponible aqui.

CUIDADOS

Imagenes: «Un dia en la vida de las mujeres que cuidan»
Realizado por: Agencia Ocote.

Cuidar es una tarea que no termina, las mujeres cuidadoras dedican mas de 70 horas semanales
al cuidado de otras personas y los quehaceres del hogar.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Imagenes: «Las emociones en Matematicas»
Realizado por: CCH Azcapotzalco.

Algo que con frecuencia experimentamos es la ansiedad matematica, misma que puede bloquear
la memoria y el razonamiento ¢Qué podemos hacer para manejarla?

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.
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https://www.facebook.com/share/p/1CcoAVde19/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/p/DPwl0aRDbGF/?igsh=MWluOTU4c21rZ3d1cg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/DPwZaAgD3Ks/?igsh=Y3UydHpyMnNhemln
https://www.instagram.com/p/DPwlqR5jzhM/?img_index=1&igsh=MTdxbnJuM2RmMXc4MQ==

SALUD MENTAL

Imagen: «¢Qué influye en nuestra salud mental?»
Realizado por: Radio UNAM.

La salud mental no sélo es cuestidon de voluntad, sino el resultado de una red compleja de factores
que nos atraviesa.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Carrusel: «<Sindrome de burnout»
Realizado por: Programa de Salud Mental de la Facultad de Medicina.

Este fendmeno de agotamiento laboral es mas comun de lo que parece ¢{COmo se manifiesta y
qué puedes hacer al respecto?

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Imagen: «¢Estrés o ansiedad?»
Realizado por: Direccidn General de Atencién a la Salud (DGAS).

Con esta imagen encuentras tips para reconocer si se trata de ansiedad o estrés, para que puedas
manejarlos mejor, ya que cada uno tiene sus especificidades.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Carrusel: «<Prevencion del suicidio»
Realizado por: Direccién General de Atencién a la Comunidad (DGACO).

Hay muchos mitos entorno al suicidio. Identificar factores de riesgo nos ayuda a prevenir y combatirlo
siempre con ayuda profesional

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.
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https://www.instagram.com/p/DPog2Ihkx8m/?igsh=Y3E3c2V2NWQ1dm1p
https://www.instagram.com/p/DPwn3sHDinw/?img_index=5&igsh=bDRjOHpzenh4NHg4
https://www.instagram.com/p/DPru7Dhkd-3/?igsh=MWFnNGhrYTc1aDc4eQ%3D%3D
https://www.instagram.com/p/DPxTr20DSsu/?igsh=MXdibnI3c25lOTN0MA==

SALUD MENTAL

Imagen: «¢Qué hacer ante un riesgo inminente de suicidio? (para docentes)»
Realizado por: Direccion General de Atencion a la Comunidad (DGACO)] y Facultad de Psicologia.

Saber como actuar puede salvar vidas. Aprendamos a identificar, contener y acompafar a quien
atraviesa una crisis emocional.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Carrusel: «<Mitos y realidades acerca de la Salud Mental»
Realizado por: Facultad de Quimica.

Alo largo del mes de octubre y noviembre la Facultad de Quimica estara compartiendo informaciéon
sobre salud mental y autocuidado, en esta ocasién, analizamos algunas ideas erréneas relacionadas
con la salud mental.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Imagenes: «¢En qué estados de México existen planes de apoyo a la salud mental de los menores
en escuelas?»

Realizado por: Milenio.

Encuentra las acciones que buscan detectar de manera oportuna problemas como ansiedad,
depresion o falta de acompafamiento a familias.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Imagen: «Las crisis emocionales en niiias y nifos»
Realizado por: Unicef México.

En una emergencia las nifias y los ninos pueden sentir miedo, cansancio o tristeza. Sus reacciones
son normales. Tu presencia puede ser el refugio que necesitan.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.
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https://www.facebook.com/share/p/1EdN47yFuy/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/p/DPxB2xIEZIN/?igsh=MTBoZzJmdjZ3MmZlcw==
https://www.instagram.com/p/DPPx5u3jZ20/?igsh=MTU1bzdjMHViYnZwNw==
https://www.facebook.com/share/p/1CwdmLKH55/?mibextid=wwXIfr

SALUD MENTAL

Imagen: «Guiar. Identifica, recomienda y aconseja (para docentes)»
Realizado por: Direccion General de Atencion a la Comunidad (DGACO)].

El objetivo de este material es brindar capacitacion a docentes para detectar oportunamente
posibles problemas de salud mental en las y los estudiantes asi como recomendar servicios para
el estudiantado que requiera atencion. Lineas de ayuda UNAM: 55 5025 0855 (Opcidn 3) y Linea
de la vida: 800 911 2000.

Dirigido a: Todo publico y docentes UNAM.

Disponible aqui.

GENERO Y SALUD

Carrusel: «El Virus del Papiloma Humano (VPH) no debe terminar en cancer»
Realizado por: Direccion General de Divulgacion de la Ciencia (DGDC).

Es probable que al escuchar “VPH” lo relacionemos con cancer cervicouterino pero podemos
prevenirlo.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Imagen: «Mindfulness»

Realizado por: Direccidn General de Atencion a la Salud (DGAS).
¢Qué es el mindfulness y para qué nos sirve?

Dirigido a: Todo publico.

Disponible aqui.

ESPACIOS DE CUIDADOS

Imagen: «¢Qué es un lactario y por qué es importante?»
Realizado por: CInlG de la Coordinacién de Universidad Abierta y Educacién Digital (CUAED).

Los lactarios son espacios seguros, higiénicos y dignos para la extraccion y conservacion de la
leche materna, su existencia es un derecho que garantiza los cuidados en nuestra universidad.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.
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https://www.instagram.com/p/DPxhZy4Dd8k/?igsh=emEwdTdqaXNtZHNq
https://www.facebook.com/share/p/1M9q58Eu8c/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/p/1KQxu5eEAa/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/p/DP0GuHDjb4T/?img_index=10&igsh=bmIwbTBjcjAxeDlm

SALUD MENTAL

Carrusel: <Estrés académico»

Realizado por: Unidad de género de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).
Tareas, examenes, trabajos en equipo... si impactan en tu salud mental.

Dirigido a: Todo publico.

Disponible aqui.

CUIDADOS

Carrusel: «Aulas que cuidan»

Realizado por: Unidad de género de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).

Un aula que cuida no sélo transmite conocimiento, también protege, escucha y transforma.
Dirigido a: Todo publico.

Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Imagen: «¢Como obtener cita en el PROSAM?»
Realizado por: Facultad de Medicina.

Cuida de tu salud mental con PROSAM (Programa de Salud Mental de la FacMed). Entra al portal,
descarga tu consentimiento y agenda tu cita en pocos minutos.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

SEGURIDAD DIGITAL

Carrusel: <Hablemos del ciberacoso»
Realizado por: Facultad de Odontologia.

En estas slides podras encontrar la definicion del ciberacoso y sus manifestaciones. jCuidemonos
entre todas!

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Carrusel: «Salud mental y laimportancia de su cuidado»

Realizado por: Unidad de género de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).
Cuidar de nuestra salud mental es esencial y debe ser atendida con respeto y empatia.
Dirigido a: Todo pubilico.

Disponible aqui.
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https://www.facebook.com/share/p/18mUF4HAwA/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/p/1BgeK9AWZk/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/p/DQC2xjDjzc6/?igsh=MXBiazI5MGRqYWMybw==
https://www.instagram.com/p/DQFYdg0gWzv/?img_index=2&igsh=M3BnMTNjcXdxajg5
https://www.instagram.com/p/DQNQPaVEhnO/?igsh=MWZxaWR1ODFsMHN2MQ==

ESPACIOS DE CUIDADOS

Carrusel: «Guia de espacios de cuidados UNAM»

Realizado por: CInIG del Instituto de Biologia (IB).

¢Sabias que la UNAM tiene espacios para cuidarte? Condcelos y usalos.
Dirigido a: Todo publico.

Disponible aqui.

CUIDADOS

Carrusel: «Si no tienes autocuidado ¢es tu culpa?»
Realizado por: Direccion General de Divulgacion de las Humanidades (DGDH].

Entre el transporte publico, las jornadas laborales y demas responsabilidades ¢ Sientes que no tienes
tiempo para cuidar de ti? Aqui te contamos por qué cada vez hay menos tiempo y energia para ti.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

GENERO Y SALUD

Carrusel: «Salud intersex»
Realizado por: Programa de Estudios de Género en Salud (PEGeS).

La intersexualidad forma parte de la diversidad humana, mas alla del ser “hombre” o “mujer”,
aqui te contamos sobre cOmo garantizar el acceso a la salud libre de procedimientos obligados,
prejuicios y discriminacion.

Dirigido a: Todo publico.

Disponible aqui.

SEGURIDAD DIGITAL

Carrusel: «¢Sabes cuidar de ti en el mundo digital?»
Realizado por: Unidad de género de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).

Te damos 9 tips que puedes poner en practica facilmente en tus redes sociales a partir del manual
de autocuidado digital Vivir en la nube.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.
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https://www.instagram.com/p/DQeX333DqBy/?igsh=MWFrOTRlcDU1aHlwNg==
https://www.instagram.com/p/DQMc9yOiLdu/?img_index=6&igsh=MThqdWJ4dXEzYWZudA==
https://www.instagram.com/p/DQaj223gPkk/?igsh=aW9oYzZ5aHUwMHFw
https://www.instagram.com/p/DQftVvHjIYH/?igsh=a2RsZG9yd2M3a2Zz

INFOGRAFIAS

DIVERSIDADES Y DISIDENCIAS SEXOGENERICAS

Infografia: «Salud Tans para todxs»
Realizado por: Programa de Estudios de Género en Salud (PEGeS]) de la Facultad de Medicina.

La salud es un derecho fundamental para todas las personas, sin importar su identidad de género.
Es hora de que las personas trans reciban la atencion meédica que merecen, libre de discriminacion
Yy prejuicios.

Dirigido a: Todo publico.

Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Infografia: «Prevencion del suicidio: datos para pacientes y familias»
Realizado por: American Psychiatric Association.

La clinica virtual de terapia familiar de la UNAM nos comparte esta infografia en materia de
prevenciéon del suicidio. Porque somos comunidad y nos concierne a todas las personas. “Mas
de 1 en cada 5 personas que fallecerieron por suicidio habia expresado su intencion. Es posible
prevenir el suicidio”.

Dirigido a: Todo publico.

Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Infografia: «Conoce los servicios de salud mental que la DGAS tiene para ti»
Realizado por: Departamento de Salud Mental de la Direccion General de Atencién a la Salud [DGAS).

Toda la comunidad universitaria puede acercarse al Departamento de Salud Mental de la DGAS,
donde podra acceder a servicios de psicologia, psiquiatria y urgencias psicoldgicas.

Dirigido a: Comunidad universitaria.
Disponible aqui.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA

Infografia: «¢Sabes qué hacer ante casos de violencia por razones de género?»
Realizado por: Unidad de Género de la Facultad de Contaduria y Administracion (FCAJ.

La UNAM cuenta con un Protocolo de Atencidn para acompanar, orientar y dar respuesta a la
violencia de género. Condcelo.

Dirigido a: Comunidad universitaria.
Disponible aqui.
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https://www.instagram.com/p/DPUCK42DTei/?igsh=dHAyOWE2MW54NTYw&img_index=1
https://www.facebook.com/share/p/1ESh6uMkYA/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/100067880449536/posts/1142889831317021/?rdid=9ldHd29VmdV2eHlN#
https://www.facebook.com/share/p/1BJUhLxaZu/?mibextid=wwXIfr

SALUD MENTAL

Infografia: «Depresion»

Realizado por: Direccidn General de Atencién a la Salud (DGAS).
Conoce los signos de esta enfermedad para atenderla oportunamente.
Dirigido a: Comunidad universitaria.

Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Infografia: «<Semaforo de Atencién de Urgencias Psicolégicas»
Realizado por: Direccion General de Atencion a la Comunidad (DGACO)].

Conoce este recurso y acude al Departamento de Salud Mental de la Direccién General de Atencion
a la Salud de la UNAM.

Dirigido a: Comunidad universitaria.
Disponible aqui.

CUIDADOS

Infografia: «kMenstruacion digna»

Realizado por: Facultad de Estudios Superiores Acatlan (FES Acatlan).

Todas las personas que tengan menstruacion tienen el derecho a vivir su ciclo menstrual con
salud, higiene y sin estigmas.

Dirigido a: Comunidad universitaria.

Disponible aqui.

CUIDADOS

Infografia: «Los cuidados»
Realizado por: Unidad de género de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).

En esta infografia te compartimos qué son los cuidados y por qué son tan importantes en la
sociedad humana.

Dirigido a: Comunidad universitaria.
Disponible aqui.
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https://www.instagram.com/p/DP5CDOKDc8C/?igsh=bnVxZ2ZlNTk1d3Nl
https://www.instagram.com/p/DP6bkKBjRXb/?igsh=bHVnd2ZtdWg5OGRl
https://www.facebook.com/share/p/1A9NqgdmKw/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/p/1BTrpnSTnx/?mibextid=wwXIfr

RADIO

Programa: «Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo»
Realizado por: Programa Universitario de Derechos Humanos (PUDH].

Noemi Monrroy Enriquez, secretaria académica del Programa Universitario de Derechos Humanos
de la UNAM, habla de la importancia del Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

RECURSOS SONOROS

Podcast: «Violencia intragénero: entre el silencio y la invisibilidad»
Realizado por: Corriente Alterna.

Hablar con perspectiva de género de la violencia no significa invisibilizar la violencia intragénero
y el porqué de sus manifestaciones. Escucha este pddcast para buscar soluciones conjuntas.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

CUIDADOS

Pédcast: «¢Quién cuida y cdmo cuidamos? Una mirada feminista al trabajo de cuidado»
Realizado por: Programa Universitario de Bioética (PUB].

Acompafnanos a analizar mas del tema a lado de Karla Amozurrutia, titular de la Direccidn de Gestion
Comunitaria y Erradicacion de las Violencias de la Coordinacién para la Igualdad de Género de
la UNAM.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.
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https://www.pudh.unam.mx/entrevista-radio-educacion-dia-internacional-de-los-cuidados.html
https://www.instagram.com/reel/DPwRinnDRKj/?igsh=ZXhyNGtncW9jdW9h
https://www.facebook.com/share/p/1JtJtnkfN2/?mibextid=wwXIfr

CUIDADOS

Charla: «ldentificaciéon de la ansiedad»
Realizado por: CCH Vallgjo.

En «Voces y emociones. Encuentros para cuidarnos» tenemos esta charla con la psicéloga Virginia
Ortiz.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.

VIDEOS

CUIDADOS

Post: «¢En donde ver Tratado de Invisibilidad, el documental?»
Realizado por: Artegios.

¢Quiénes limpian tu ciudad? Tratado de Invisibilidad narra las vidas y experiencias de mujeres que
limpian espacios publicos en la Ciudad de México, construyendo un retrato intimo alrededor de
la precariedad laboral y el sentimiento de invisibilidad. Mezclando diversas herramientas narrativas
entre el documental vy la ficcion, la pelicula crea un mosaico de voces y formas de vida afectadas
por el esquema de subcontratacion en México.

Dirigido a: Todo publico.
Disponible aqui.
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VIDEOS CORTOS

CUIDADOS

Video: «¢Todavia no sabes como inscribirte al gym y a la alberca de Ciudad Universitaria?»
Realizado por: Deporte UNAM.

La UNAM cuenta con muchos recursos y programas para tu cuidado integral ¢ Sabes que contamos
con gimnasio? Aqui te contamos coémo inscribirte.

Dirigida a: Comunidad UNAM.
Disponible aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=iFLwCG8ZB88&t=1s
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1354537560015136&id=100063767131384&mibextid=wwXIfr&rdid=MkfSvpIjeSNfdNey#
https://www.facebook.com/gymsunam/videos/800269509197124/?rdid=vlyZ2Y5y4eOsv4Gb#

SALUD MENTAL

Video: «¢Coémo identificarias los comportamientos suicidas?»

Realizado por: Direccién General de Atencién a la Comunidad (DGACO).

Hablemos de suicidio. Hay sefales que podemos detectar a tiempo para hacer la diferencia.
Dirigida a: Comunidad UNAM.

Disponible aqui.

SALUD MENTAL

Video: «¢Necesitas apoyo? La UNAM te escucha y acompaina»

Realizado por: Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa (DGOAE).
Dirigida a: Comunidad UNAM.

Disponible aqui.

CUIDADOS
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Video: «¢Qué mas podemos hacer para brindar apoyo a quien pasa por un momento dificil»
Realizado por: Defensoria de los Derechos Universitarios y Atencion a la Violencia de Género.
Gabriela Garcia nos cuenta mas.

Dirigida a: Comunidad UNAM.

Disponible aqui.
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https://www.instagram.com/reel/DPuYPohEoMq/?igsh=MTMxb3A2bHRsbmE1eQ==
https://www.facebook.com/share/v/1P4bTbTEEB/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/v/175rU64QN3/?mibextid=wwXIfr

MEMORIA DE ACTIVIDADES
POR OCTUBRE MES DE LOS
CUIDADOS 2025

En esta seccidon encontraras el recuento de las actividades que se realizaron a propdsito de
Octubre: Mes de los Cuidados, en su edicion 2025. jEncuentra la tuya!
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ACTIVIDADES CIGU

@& 27 de octubre de 2025 | 12:00 h

Conferencia Magistral: «Gestion comunitaria y cuidados en red: experiencias del Programa POCenla
UNAM»

Organizada por: CInlG de la Facultad de Ciencias.

La conferencia se centrara en la experiencia del Programa de Personas Orientadoras Comunitarias (POC])
de la UNAM como ejemplo de gestion en red y construccion de comunidades de cuidado. Se compartiran
aprendizajes, desafios y alcances de esta practica institucional, que enlaza la dimension académica,
comunitaria y universitaria en la construcciéon de respuestas colectivas frente a la violencia de género.

Participante(s): Mtra. Lorena Gabriela de la Pefia del Angel (CIGU y FAD).
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.

Numero 92 ¢ LA BOLETINA ¢ MES DE LOS CUIDADOS 2025 29


https://www.youtube.com/watch?v=SvIHfMZfN8k

@& 29 de octubre de 2025 | 9:00 a 12:00 h

Foro: «Los cuidados y la salud en el marco del Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Medicina.

Actividad orientada a promover en el personal de salud en formacion la importancia de los cuidados y
la salud en los niveles individual, colectivo e institucional, como parte del derecho a la proteccion de la
salud y la igualdad.

Programa
e 9:30 a10:00 | El cuidado de la salud desde la perspectiva de género.

Con la Dra. Maria de los Angeles Torres Lagunas, Coordinadora del Programa de Maestria y Doctorado
en Enfermeria de la UNAM y actual Presidenta de la Academia Nacional de Enfermeria de México.

e 10:00a10:30 | La Interdisciplina como enfoque integral de la intervencion en los cuidados.
Con la Dra. Mayra Guadalupe Nifio Zufiga, Instituto Mexicano de Psicooncologia.

e 10:30 a 11:00 | Entre el cuidado de si y la omision de cuidado en la experiencia de ser hombre.
Con el Dr. Juan Guillermo Figueroa Perea, El Colegio de México

e 11:00 a11:20 | Cuidados y Salud mental en estudiantes y médicos residentes: mitos, barreras para
pedir ayuda y programas de apoyo.

Con la maestrante Cynthia Flores, AMFEM.

e 11:20 a 11:40 | La importancia de la prevencién de las violencias de género en la comunidad
universitaria como parte de los cuidados comunitarios que construyen igualdad.

Con la Mtra. Karla Amozurrutia Nava, Directora de Gestidon Comunitaria y Erradicacion de las Violencias,
de la Coordinacion para la Igualdad de Género en la UNAM

Participante(s): En la inauguracion participan la Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildésola (directora de
la Facultad de Medicina); Mtre. Rubén Hernandez Duarte (directore de Politicas de Igualdad y No
Discriminacion de la CIGUJ; Dra. Gabriela Borrayo Sanchez (secretaria general de la Facultad de Medicina);
Mtro. Edgar Eduardo Jiménez Armenta (CInlG FacMed). En las mesas del foro participan la Dra. Maria de los
Angeles Torres Lagunas (Academia Nacional de Enfermeria); Dra. Mayra Guadalupe Nifio Zufiga (Instituto
Mexicano de Psicooncologia]; Dr. Juan Guillermo Figueroa Perea (El Colegio de México]; Maestrante
Cynthia Flores (AMFEM]) y la Mtra. Karla Amozurrutia Nava (directora de Gestion Comunitaria y Erradicacion
de las Violencias de la CIGU).

Dirigida a: Todo publico.
Actividad en linea.
Disponible aqui.
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https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/1872913206766862?idorvanity=4286975078253384
https://www.facebook.com/share/p/1Xab6AdWwG/

@& 29 de octubre de 2025 | 16:00 h

Conferencia Magistral: «Las acciones de cuidado como acto colectivo»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Ciencias.

Reflexion sobre como el cuidado, mas alld de ser una responsabilidad individual, debe reconocerse como
un derecho humano fundamental y una practica colectiva.

Participante(s): Lic. Gabriela Gutiérrez Mendoza (CIGU).
Dirigida a: Todo pubilico.
Actividad reprogramada.
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Centro Cultural Universitario Tlatelolco (CCUT)

6 de octubre de 2025 | 11:00 h

Taller: «Uso y disfrute de la tecnologia. Cibertranquilidad para personas adultas mayores»

Organizado por: Centro Cultural Universitario Tlatelolco (CCUT) y el Laboratorio de Alfabetizacion Mediatica
e Informacional de la Universidad Intercontinental.

¢Eres una persona mayor y la tecnologia te genera angustia y ansiedad? ¢ Le tienes miedo a tu celular o se
te olvida como usarlo? Este taller ofrece herramientas para disfrutar de la tecnologia en un entorno seguro.

Participante(s): Mtra. Cyntia Cerén.
Dirigido a: Personas adultas mayores.
Actividad presencial.

Registro y dudas: uva@tlatelolcounam.mx

Lugar: Biblioteca «Alaide Foppa» de la Unidad de Vinculacion Artistica (UVA) del CCU Tlatelolco, ubicada
en Avenida Ricardo Flores Magdn 1, Col. Nonoalco-Tlatelolco, Cuauhtémoc, 06900, Ciudad de México.
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13 de octubre de 2025 | Grupo 1: 11:00 a 13:00 h | Grupo 2: 17:00 a
19:00 h

Taller: «Taller de autoapapacho y con-tacto»
Organizado por: Centro Cultural Universitario Tlatelolco (CCUT).

Las mujeres cuidan, sostienen y cumplen expectativas sociales y estéticas. Este taller propone técnicas de
automasaje y ejercicios de reconocimiento para habitar el cuerpo desde el autocuidado, reflexionando
sobre la carga de los roles de género.

Participante(s): Alejandra Reyna.
Dirigido a: Mujeres.
Actividad presencial.

Registro y dudas: uva@tlatelolcounam.mx

Lugar: Biblioteca «Alaide Foppa» de la Unidad de Vinculacion Artistica (UVA] del CCU Tlatelolco, ubicada
en Avenida Ricardo Flores Magon 1, Col. Nonoalco-Tlatelolco, Cuauhtémoc, 06900, Ciudad de México.
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Centro de Ciencias de la Complejidad (C3)

17 de octubre de 2025 | 12:00 h

«¢Como combatir el hate en redes desde los cuidados?»
Organizada por: Centro de Ciencias de la Complejidad (C3).

Un espacio para reflexionar sobre cdmo los cuidados, la empatia y el respeto pueden ayudarnos a
transformar la forma en que nos comunicamos en redes sociales, promoviendo una convivencia digital
mas amable, consciente y humana.

Participante(s): ltzcoatl Jacinto Vergara, Janneth Trejo Quintana (IISUE-UNAM]), Hugo Garciamarin Herndndez
(FCPyS-UNAM] y Jeanett Reynoso Noverdn (IIFI-UNAM].

Dirigida a: Todo publico.
Actividad hibrida.

Lugar: Auditorio del C3, ubicado en Circuito, Mario de La Cueva 20, Insurgentes Cuicuilco, Coyoacan,
Ciudad de México.

Disponible aqui.

Lugar: Auditorio del C3, ubicado en Circuito Mario de la Cueva s/n, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de
México.
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https://youtube.com/live/cet9M8TUgAU?feature=share

Centro Peninsular en Humanidades y
Ciencias Sociales (CEPHCIS)

____ FEMINIsMOs
13 de octubre de 2025 | 10:00 h

Mesa panel: «Cuidar en tiempos de descuido, miradas multidisciplinares y multisituadas»

Organizada por: Coordinacion de Humanidades y el Centro Peninsular en Humanidades y Ciencias
Sociales (CEPHCIS).

En el marco de octubre, mes dedicado a los cuidados en la UNAM, presentamos una mesa en dos sesiones
que explora distintas perspectivas analiticas y experiencias sobre este tema. La actividad aborda cédmo
los cuidados, histéricamente asignados principalmente a las mujeres, profundizan las desigualdades
de género y subraya la necesidad de fomentar el didlogo y la accion hacia la corresponsabilidad en la
sociedad. Actividad en el marco de la 82 Semana Nacional de Ciencias Sociales del COMECSO.

Participante(s): Amairani Ceh Alvarado (CEPHCIS); Valeria Lopez Pérez (CEPHCIS); Marianne Hernandez
Andrade (Antropologia UNAM]J; Dra. Amada Rubio Herrera (CEPHCIS), y Mtra. Alejandra Valdés Teja
(COMECSOQ). Modera: Dra. Virginia Carrillo Rodriguez. Coordina: Dra. Amada Rubio Herrera.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad hibrida.
Disponible aqui.

Mas informacién.

Lugar: Sede «Renddn Peniche» del CEPHCIS, ubicada en calle 43 s/n, entre calles 44 y 46, Col. Industrial,
Meérida, 97150, Yucatan.

2%, 29 de octubre de 2025 | 18:00 h

ey .
[ Conferencia: «Etica de los cuidados en el drea de salud, una apuesta multidisciplinaria»
S Organizada por: POC del Centro Peninsular en Humanidades y Ciencias Sociales (CEPHCIS).

En el marco del Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo y de la 8 semana Nacional de Ciencias
Sociales del COMECSO..

Ponente: Dra. Julieta Gomez Avalos [Colegio de Bioética A.C.).
Coordina: Dra. Amada Rubio Herrera (CEPHCIS-UNAM].
Dirigida a: Todo publico.

Actividad hibrida.

Disponible aqui.

Mas informacién.

Lugar: Sede «Renddn Peniche» del CEPHCIS, ubicada en calle 43 s/n, entre calles 44 y 46, Col. Industrial,
Mérida, 97150, Yucatan.
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https://www.youtube.com/live/zkRYlWSi0c8?si=XNjhSC10qx6guORJ
https://www.cephcis.unam.mx/evento/mesa-panel-cuidar-en-tiempos-de-descuido-miradas-multidisciplinares-y-multisituadas/
https://www.youtube.com/live/-Z9GTbizylM?si=YjUidCJoxGyfUpsv
https://www.cephcis.unam.mx/evento/etica-de-los-cuidados-en-el-area-de-salud-una-apuesta-multidisciplinaria/

Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias (CRIM)

29 de octubre de 2025 | 10:00 a 13:00 h

Sesion 8 del seminario de género 2025: «Derechizacion, emociones y masculinidad»
Organizada por: Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias (CRIM).

Participante(s): Leonardo Olivos Santoyo (CEIICH]), Gabriela Bard (UNC-Argentina) y José Ricardo Gutiérrez
(CRIM].

Dirigida a: Todo publico.
Actividad en linea.
Disponible aqui.
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Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel
Azcapotzalco (CCH Azcapotzalco)

6 de octubre de 2025 | 13:00 h

Campaia especial: «Campaiia menstruacion digna»

g@ié’é&% Organizada por: CInIG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
)" Azcapotzalco).

smsomss  Se dara difusion a la campana de menstruacién digna, con recorridos con la mascota para recolectar
insumos de higiene.

Participante(s): CInlG y comunidad del CCH Azcapotzalco.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones del CCH Azcapotzalco, ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02420, Ciudad de México.
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https://youtu.be/YUFHZ-S0flw

6 al 29 de octubre de 2025 | 13:00 h

Taller: «Taller de bordado»

geite, Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
Y Azcapotzalco).

emsowas  Taller de bordado con perspectiva de cuidados que se realizara todos los lunes y miércoles del mes de
octubre.

Participante(s): Rosaura Rocha Escamilla.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones del CCH Azcapotzalco, ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02420, Ciudad de México.

7 de octubre de 2025 | 9:00 h

Conferencia: «<Prevencion del suicidio»
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T Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
Y Azcapotzalco).

gﬂa‘gﬁﬁ Platica dirigida a estudiantes.
Participante(s): Expertas en salud mental.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad en linea.
Actividad no disponible.

7 de octubre de 2025 | 12:30 h

Concurso: «Decora tu dispensador»

seite, Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
Y Azcapotzalco).

gmsoms  Actividad para decorar un dispensador de toallas menstruales, en el marco de la campafia «<menstruacion
digna».
Participante(s): Comunidad del CCH Azcapotzalco.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones del CCH Azcapotzalco, ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02420, Ciudad de México.
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10 de octubre de 2025 | 11:00 h y 15:00 h

Conferencias: «<Autocuidado»

it Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
Y Azcapotzalco).

gmsows - Conferencia donde abordaremos el tema de autocuidado de una manera dindmica v ludica.
Participante(s): Roberto Aguilar Delgadillo y Angel Corchado Vargas.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad hibrida.
Actividad no disponible.

Lugar: Instalaciones del CCH Azcapotzalco, ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02420, Ciudad de México.

10 de octubre de 2025 | 15:00 h

Actividad: «Club de lectura»

(85, Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
0P Azcapotzalco).
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gmmsows  Club de lectura donde reflexionaremos desde una perspectiva de género.
Participante(s): Ivan Quintanar Valencia.
Dirigida a: Todo publico.

Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones del CCH Azcapotzalco, ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02420, Ciudad de México.

15 de octubre de 2025 | 11:00 h

Actividad: «Taller de yoga»

it Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
wdy Azcapotzalco).

emsowss  Taller de yoga para la comunidad estudiantil, se les proporcionara el acercamiento a esta herramienta
para la salud mental.

Participante(s): Experta tallerista.
Dirigida a: Comunidad estudiantil del CCH Azcapotzalco.
Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones del CCH Azcapotzalco, ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02420, Ciudad de México.
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15,16 y 17 de octubre

«Mentes en equilibrio: Jornada por la salud mental y la convivencia»

)
ﬁg%

&%’% Organizada por: Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH Azcapotzalco).
\}%'g Dirigida a: Comunidad del CCH Azcapotzalco.

"
PERSOI

% Actividad presencial.
Lugar: Auditorio José Sarukhan (SILADIN] del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco

(CCH Azcapotzalco), ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa, Azcapotzalco, 02420,
Ciudad de México.

Programa
Miércoles 15 de octubre
e 11:00a1:30h
Inauguracion
e 11:30a13:00 h
Conferencia: «¢Por qué nos volvemos adictos a ciertas actitudes?»
Participante(s): Rubén S. Jiménez Martinez.
e 13:00a15:00 h

Mesa de discusion: «Entre datos, l6gica y decisiones: miradas interdisciplinarias sobre la salud
mental»

e 15:00a17:00

Conferencia: «Ciberacoso, discursos de odio y como construir una cultura de respeto en linea»
Participante(s): Alondra Rocha Barragan.

e 17:00a19:00 h

Conferencia: «Estilo de vida y salud mental»
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Participante(s): Gabriela Argumedo Garcia.
Jueves 16 de octubre
e 11:00a13:00 h
Conferencia: «TikTok, Instagram y algoritmos en la percepcion de uno mismo»
Participante(s): José Alberto Torres Hernandez.
e 13:00a15:00 h
Conferencia: «Estabilidad emocional ante la discriminacion de las identidades sociales»
Participante(s): Patricia Barragan Solis.
e 15:.00a17:00
Conferencia: «¢Coémo dirigirte hacia tu bienestar?»
Participante(s): Ana Claudia Orozco.
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Viernes 17 de octubre
e 11:00a13:00 h
Taller: «Cambia tus habitos meditando»
e 15:00a17:00 h
Taller: «De la calle a la mente: arte y musica como herramientas de bienestar emocional»
e 1500a17:00 h
Taller: «<Examina tu cerebro»

17 de octubre de 2025 | 11:00 h

Conferencia: «Primeros auxilios psicolégicos»

(85, Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
#08  Azcapotzalco).

gﬂa’gﬁﬁ Conferencia dirigida a atender la salud mental.
Participante(s): Consejo Ciudadano Azcapotzalco.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad hibrida.
Actividad no disponible.

Lugar: Instalaciones del CCH Azcapotzalco, ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02420, Ciudad de México.
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21 de octubre de 2025 | 15:00 h

Actividad: «Taller kick boxing»

il Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
%% Azcapotzalco).

gzsems  Taller de kick boxing como parte de la prevencion de violencias y acoso callejero.
Participante(s): Donovan Ponce, presidente de la Asociacion de Kickboxing UNAM.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones del CCH Azcapotzalco, ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02420, Ciudad de México.
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22 de octubre de 2025 | 9:00 h

Taller: «<Combate la ansiedad con karate»

seite, Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
WY Azcapotzalco).

gaﬁﬁ Taller para desarrollar actividades del manejo de ansiedad.
Participante(s): Tallerista en karate.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones del CCH Azcapotzalco, ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02420, Ciudad de México.

27 de octubre de 2025 | 9:00 h

Actividad: «Conferencia menstruacion digna»

T Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
0P Azcapotzalco).

gﬂa‘gﬁﬁ Conferencia sobre menstruaciéon digna.
Participante(s): Centro de salud «El Arenal».
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Dirigida a: Todo pubilico.

Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones del CCH Azcapotzalco, ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02420, Ciudad de México.

28 de octubre de 2025 | 17:00 h

Conferencia: «Primeros auxilios psicolégicos»

T Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco (CCH
Azcapotzalco).

gmsoms - Conferencia para atender la salud mental en casos de crisis.
Participante(s): Consejo Ciudadano de Azcapotzalco.
Dirigida a: Todo pubilico.
Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones del CCH Azcapotzalco, ubicado en avenida Aquiles Serdan 2060, Col. Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02420, Ciudad de México.
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Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel
Naucalpan (CCH Naucalpan)

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

23 y 24 de octubre de 2025 | 09:00 y 16:00 h

Evento: «10a Feria de la Salud Sexual Adolescente»

Organizada por: Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan (CCH Naucalpan).
iNo te pierdas la décima feria de salud sexual adolescente!

Participante(s): Comunidad del plantel.

Dirigida a: Comunidad del plantel.

Actividad presencial.

Lugar: Explanada de Letras Bajas del CCH Plantel Naucalpan, ubicado en Calzada de los Remedios 10, Col.
Bosque de los Remedios, 53458, Naucalpan de Judrez, Estado de México.
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Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel
Oriente (CCH Oriente)

MEDIO AMBIENTE

3 al 31 de octubre de 2025 | 11:00 y 14:00 h

Taller: «<Ecofeminismo. Cuidados del medio ambiente y sustentabilidad»
gui%e, Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).

2~ Taller de educaciéon ambiental en el marco del Mes de los Cuidados, con el objetivo de contribuir a los
ga*gfﬁ cuidados ecoldgicos de las areas verdes del plantel. Se impartira los viernes 3,10, 17,24 y 31alas 11:00 y
14:00 h.

Participante(s): Julieta Sierra Mondragoén.
Dirigida a: Comunidad del plantel.
Actividad presencial.

Lugar: Velaria y areas verdes del CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates,
Iztapalapa, 09210, Ciudad de México.
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7 al 28 de octubre de 2025 | 13:00 h

Club de lectura: «Luna Violeta, espacio de lectura y sororidad»
(88, Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).
Club de lectura con temas relacionados a los cuidados. Se realizard los martes 7, 14, 21y 28 a las 13:00 h.
é‘s’é"ﬁ.‘fm’*’m‘ Participante(s): Adriana Belén Jiménez Vega.
Dirigida a: Alumnado del plantel.
Actividad presencial.

Lugar: «Rincon Violetar, segundo piso de la Biblioteca del CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal
de San Juan S/N, Tepalcates, Iztapalapa, 09210, Ciudad de México.

8 de octubre de 2025 | 13:00 h

Cine club: «Ciclo cine-documental y reportajes en didlogo. Gaza: niiias y niiios en la guerra y una familia
Wi separada entre México y Gaza»
g 8
¢ @;@ Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).

gmmsows  Participante(s): Tania Romero Pérez.
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Dirigida a: Comunidad del Plantel.

Actividad presencial.

Lugar: Audiovisual 2, del CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates,
Iztapalapa, 09210, Ciudad de México.

9 de octubre de 2025 | 13:00 h

Taller: «Toallas sanitarias sustentables. Menstruacion Digna»
g@agg% Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).
§ r y . ¥
2~ Taller para mujeres y personas menstruantes, enfocado en la elaboracion de toallas femeninas ecoldgicas.

% Participante(s): Ma. del Carmen Mejia Solis, Edna Jiménez Torres, Adriana Belén Jiménez Vega vy Julieta
Sierra Mondragén.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Velaria del CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates, Iztapalapa,
09210, Ciudad de México.
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PREVENCION DE LA VIOLENCIA

9 a 30 de octubre de 2025 | 13:00 h

Curso-Taller: «Cultura de Paz. Con temas relacionados a los cuidados»
(ile, Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).

2~ Curso-Taller de cultura de paz en el marco del Mes de los Cuidados, con el objetivo de contribuir al
pmsomas  bienestar colectivo a traves de redes de apoyo. Se impartira los jueves 9, 16, 23 y 30 a las 13:00 h.

Participante(s): Edna Jiménez Torres.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Audiovisual 2 del CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates,
Iztapalapa, 09210, Ciudad de México.

10 de octubre de 2025 | 11:00 y 14:00 h

Talleres por la igualdad: «<Aromaterapia»
g@e@@@& Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente].
2~ Taller que genera un espacio para los cuidados de la salud emocional de la comunidad estudiantil.
Sminns Participante(s): Julieta Sierra Mondragon.
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Dirigida a: Comunidad estudiantil del plantel.
Actividad presencial.

Lugar: Velaria del CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates, Iztapalapa,
09210, Ciudad de México.

13 de octubre de 2025 | 17:00 h

Taller: «“Entre el hilo y el nudo”. Explorando el cuidado, el error y el arte de tratarnos con humanidad»
g@g"% C?rganizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente].
2~ Unete a este taller, es necesario registrarte.
e Participante(s): Dr. Angel Corchado Vargas.
Dirigida a: Comunidad del Plantel.
Actividad en linea.
Actividad no disponible.
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13 al 31 de octubre de 2025 | 12:00 h

Actividad: «Exposicion de carteles e infografias»
g@ﬁ%&% Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente].
ddase

2~ Exposicion de materiales en los muros violeta de los trabajos de los talleres y la materia de Igualdad de
gﬂa’gﬁﬁ Género. Todos los dias a partir del 13 de octubre. También en digital.

Participante(s): Ma. del Carmen Mejia Solis, Edna Jiménez Torres, Adriana Belén Jiménez Vega y Julieta
Sierra Mondragén.

Dirigida a: Comunidad del plantel.
Actividad hibrida.
Actividad no disponible.

Lugar: «Muros violeta» del CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates,
Iztapalapa, 09210, Ciudad de México.

16 de octubre de 2025 | 13:00 h

Conferencia: «Los Cuidados y protocolos universitarios»

1n
N
)
~
v
(o
(o]
<
(o]
|
9
v
(o)
= |
L
(=]
)
L
>3
s
I
O
=
L
=

g@*é%% Organizada por: Defensoria de los Derechos Universitarios y CInlG y POC del Colegio de Ciencias y
0% Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).

gsgfugﬁ Participante(s): Lic. en Derecho Graciela Maribel Cervantes Guerra y Psicéloga Perla Paola Santiago Nava.
Dirigida a: Comunidad del Plantel.
Actividad presencial.

Lugar: Audiovisual 2 del CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates,
Iztapalapa, 09210, Ciudad de México.

17 de octubre de 2025 | 13:00 h

Taller: «Cuidados y salud en el deporte»
(88, Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).

2~ Taller de cuidados y salud en el deporte organizado por el colegio de Educacién Fisica y la CInlG del
gmsows  plantel CCH Oriente.

Participante(s): Julieta Sierra Mondragon.
Dirigida a: Comunidad del Plantel.
Actividad presencial.

Lugar: Velaria del Plantel del CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates,
Iztapalapa, 09210, Ciudad de México.
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22 de octubre de 2025 | 11:00 h

Taller: «Cuidado ambiental y consumo sustentable»
@f%*% Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).
%%' Contribuye con los cuidados ecoldgicos de las areas verdes del plantel.
e Participante(s): Ambar Martinez.
Dirigida a: Comunidad del Plantel.
Actividad presencial.

Lugar: Audiovisual 2, CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates, Iztapalapa,
09210, Ciudad de México.

22 de octubre de 2025 | 13:00 a 15:00 h

Cine Club: «Dia Internacional de la Niiia. Proyeccion y didlogo: Niiias y nifios en la guerra de Gaza»
g@ﬁ%&% Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente].

2~ Proyeccion de documentales y reportajes con didlogo posterior: Gaza: nifias y nifos en la guerray Una
esrsomas  familia separada entre México y Gaza.

Participante(s): Tania Romero Pérez (CInlG y POC CCH Oriente].
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Dirigida a: Comunidad del plantel.
Actividad presencial.

Lugar: Sala 2 de Audiovisual, CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates,
Iztapalapa, 09210, Ciudad de México.

23 de octubre de 2025 | 13:00 h

Curso-Taller: «<Control de la ansiedad. Estrategias practicas para la gestion de emociones»

gui%e, Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).
2~ El curso-taller se suma al mes de los cuidados, promoviendo redes de apoyo y estrategias practicas para
epsomas  |a gestion emocional.
Participante(s): Edna Jiménez Torres (CInlG y POC CCH Oriente).
Dirigida a: Comunidad del plantel.
Actividad presencial.

Lugar: Audiovisual 2, CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates, Iztapalapa,
09210, Ciudad de México.
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24 de octubre de 2025 | 13:00 a 15:00 h

Talleres por la Igualdad: «Toallas sanitarias sustentables. Menstruacion Digna»
it Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).

2~ Taller dirigido principalmente a personas menstruantes, enfocado en la elaboracidn de toallas sanitarias
pmsomas  ecologicas y en la reflexion sobre la menstruacion digna.

Participante(s): Adriana Belén Jiménez Vega y Julieta Sierra Mondragon (CInlG y POC CCH Oriente).
Dirigida a: Comunidad del plantel.
Actividad presencial.

Lugar: Velaria del CCH Plantel Oriente, ubicado en Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates, Iztapalapa,
09210, Ciudad de México.

27 de octubre de 2025 | 12:00 a 13:00 h

Taller: «Clase de yoga por la paz»
(80, Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).
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2~ Taller que promueve el autocontrol de las emociones ante situaciones de estrés a través de la practica
sesomss  de yoga. Se solicita llevar tapete personal.

Participante(s): Adriana Belén Jiménez Vega (CInlG y POC CCH Oriente).
Dirigida a: Comunidad estudiantil del plantel.

Actividad presencial.

Lugar: Salén de danza «Gloria Contreras» del Modulo Audiovisual en el CCH Plantel Oriente, ubicado en
Avenida Canal de San Juan S/N, Tepalcates, Iztapalapa, 09210, Ciudad de México.

27 de octubre de 2025 | 17:00 h

Campaiia especial: «<Programa de salud emocional. Grupo de escucha»

g@”@%& Organizada por: CInlG y POC del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente] y
¢ Metanoia: Programa de salud emocional de la Facultad de Estudios Superiores Aragon (FES Aragon).

esreonas  Esta campana se llevara a cabo por la plataforma Zoom vy sera asistida por psicologos profesionales.

Participante(s): Dr. Angel Corchado Vargas, Dra. Angélica Enedina Montiel Rosales y Lic. Eduardo Ismael
Ruiz Lopez.

Dirigida a: Comunidad del Plantel.
Actividad en linea.
Actividad no disponible.
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Consejo Académico del Bachillerato (CAB)

27 de octubre de 2025 | 17:00 a 19:00 h

Taller: «Creaciéon de comunidad y elaboracion de alebrijes»
Organizada por: Consejo Académico del Bachillerato (CAB.

Elaboracion de alebrijes. Los lunes 6, 13, 20 y 27 de octubre, de 17 a 19 horas, nos estamos reuniendo
en la sala de juntas de la coordinacion del CAB para realizar alebrijes en un ambiente de colaboracion,
intercambio, alegria y autodescubriemineto. El 27 sera nuestro desfile.

Participante(s): Camila Soria Lara (exalumna de la FAD).

Dirigida a: Integrantes del CAB.

Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones del CAB, ubicadas en Circuito Exterior s/n, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.
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Direccion General de Atencién a la Salud
(DGAS)

Miércoles del 1 al 29 de octubre de 2025 | 10:30 a 14:00 h

Sesiones académicas: «Salud de las mujeres»

Organizada por: Direccion General de Atencion a la Salud (DEGAS).

iOctubre es el mes rosa y tendremos muchas actividades para conmemorarlo! Iniciaremos con las
sesiones académicas, en donde tendremos grandes invita@s. Aparta las fechas, se otorgard constancia
de participacion.

Dirigida a: Todo publico.

Actividad presencial.

Lugar: Auditorio Dr. Samuel Ramirez Moreno de la Direccion General de Atencion a la Salud, ubicado en
Escolar 101, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.
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22 y 23 de octubre de 2025 | 9:00 a 15:00 h

ler Congreso Nacional de Salud Mental y Adicciones del ISSSTE: «Transformando la Salud Mental:
ciencia, comunidad y justicia social en accion»

Organizada por: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE] y
Direccidon General de Atencion a la Salud (DGAS).

Conferencias magistrales, mesas de didlogo y talleres practicos pensados para profesionales, estudiantes
y publico interesado.

Participante(s):
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Auditorio de la Direccion General de Atencion a la Salud de la UNAM, ubicado en Escolar 101, C.U.,
Coyoacan, 04510, Ciudad de México.

Registro cerrado.
Programa
Miércoles 22 de octubre
8:00 a 9:00 h: Registro de asistencia
9:00 a 9:20 h: Bienvenida
9:00 a 11:00 h: Taller: «Primeros auxilios psicoldgicos» | Lugar: Aula A.
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9:00 a 11:00 h: Taller: «Educacion Socioemocional en la Primera Infancia» | Lugar: Aula B.
9:20 a 9:50 h: «Cuidar hasta el limite: El impacto emocional del deber en el personal de salud»

9:50 a 10:20 h: «¢Es inevitable sufrir para aprender a cuidar? Cuidado integral de la salud mental de
los médicos en formacidon»

10:20 a 10:50 h: «Estrategias comunitarias para prevenir el suicidio»

10:50 h a 11:10 h: Receso

11:10 a 11:40 h: Ceremonia de inauguracion

11:40 a 12:10 h: Conferencia magistral: «Politicas publicas para la atencion de la Salud Mental»
12:00 a 14:00 h: Taller: «Primeros auxilios psicoldgicos» | Lugar: Aula A.

12:00 a 14:00 h: Taller: «<Educacién Socioemocional en la Primera Infancia» | Lugar: Aula B.
12:10 a 13:10 h: Mesa de discusion: «<Mas alld el manual: Medicina alternativa en salud mental»
13:10 a 13:40 h: «El cerebro durmiente: Impacto del suefio en la salud mental»

13:40 a 14:10 h: Pausa activa para la salud mental

14:10 a 14:40 h: «De la calma a la dependencia: salud mental y adicciones»

14:40 a 15:00 h: «Salud mental a cinco afios del COVID-19»

Jueves 23 de octubre

8:00 a 9:00 h: Registro de asistencia

9:00 a 9:30 h: «Estrategia de prevencion y cuidado emocional de doctores»
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9:00 a 11:00 h: Taller: «<Urgencias en Salud Mental, Casos Clinicos. Activacion de codigo morado» |
Lugar: Aula A.

9:00 a 11:00 h: Taller: «Atencion Integral y Salud Mental en Pacientes Geridtricos» | Lugar: Aula B.
9:30 a 10:00 h: «Mentes que envejecen, entre el olvido y la soledad»

9:50 a 10:20 h: «¢Es inevitable sufrir para aprender a cuidar? Cuidado integral de la salud mental de
los médicos en formacion»

10:00 a 11:00 h: Mesa de didlogo: «Salud mental digital y nuevos paradigmas»

11:00 h a 11:20 h: Receso

11:20 a 11:50 h: «Salud mental en las infancias sin estigmas»

11:50 a 12:20 h: «Mente, cerebro y electricidad: el nuevo paradigma integrador en salud mental»

12:00 a 14:00 h :Taller: «<Urgencias en Salud Mental, Casos Clinicos. Activacion de codigo morado»
| Lugar: Aula A.

12:00 a 14:00 h: Taller: «Atencion Integral y Salud Mental en Pacientes Geriatricos»

Lugar: Aula B.

12:20 a 12:50 h: «Salud mental y trato digno en cuidados paliativos»

12:50 a 13:20 h: Conferencia magistral: «Aspectos legales en el manejo hospitalario del paciente
psiquiatrico»

13:20 a2 13:50 h: «De la prevencion a la atencion: Programa Integral de Salud Mental en el ISSSTE»
13:50 a 14:20 h: Evento cultural

14:20 a 15:00 h: Ceremonia de clausura
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Direccion General de Incorporaciony
Revalidacion de Estudios (DGIRE)

1 de octubre de 2025 | 8:00 h

Campaiia especial: «Canasta solidaria de cuidados»
Organizada por: CInlG de la Direcciéon General de Incorporacion y Revalidacion de Estudios (DGIRE).

Se colocara una canasta con insumos menstruales en el drea de banos con el mensaje: “Tédmalo cuando
lo necesites, contribuye cuando puedas”. Durante todo el mes se supervisara periddicamente para
mantenerla abastecida.

Dirigida a: Comunidad DGIRE.
Actividad presencial.

Lugar: Vestibulo de la Planta Baja del edificio de la DGIRE, ubicada en el Circuito Centro Cultural s/n (frente
al Pabelldn de la Biodiversidad], C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.

Numero 92 ¢ LA BOLETINA ¢ MES DE LOS CUIDADOS 2025 48



1 de octubre de 2025 | 10:30 h

Jornada: «Toallaton»
Organizada por: CInlG de la Direccion General de Incorporacion y Revalidacion de Estudios (DGIRE).

Jornada para que la comunidad de la DGIRE done insumos menstruales que estaran disponibles a traveés
de la Canasta Solidaria de Cuidados.

Dirigida a: Personal de la DGIRE.
Actividad presencial.

Lugar: Vestibulo de la Planta Baja del edificio de la DGIRE, ubicada en el Circuito Centro Cultural s/n (frente
al Pabelldn de la Biodiversidad], C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.

1 de octubre de 2025 | 12:00 h

Pausa activa: «Pausa activa para cuidarnos»
Organizada por: CInlG de la Direccion General de Incorporacion y Revalidacion de Estudios (DGIRE).

Entre las 12 y 13 horas, el personal de la DGIRE realizard una pausa activa de entre 10 y 15 minutos con
actividades como baile, estiramientos, juegos o meditacion.

Dirigida a: Personal de la DGIRE.
Actividad presencial.
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Lugar: Todas las areas de la DGIRE, ubicada en el Circuito Centro Cultural s/n (frente al Pabelldn de la
Biodiversidad), C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.

30 de octubre de 2025 | 11:30 h

Taller: «<Arma tu kit para el manejo de la ansiedad»

Organizada por: CInlG de la Direcciéon General de Incorporacion y Revalidacion de Estudios (DGIRE] v la
Direccidn General de Atencion a la Salud (DGAS).

Este taller brinda herramientas practicas para identificar como se manifiesta la ansiedad en el cuerpo para
reconocer situaciones que pueden desencadenarla.

Participante(s): Dr. Carlos Silva Ruz, Mtra. Andrea Herndndez Zamayoa y Mtro. Miguel Angel Sanchez
Rodriguez.

Dirigida a: Personal de la DGIRE.
Actividad presencial.

Lugar: Sala de videoconferencias, Planta Baja de la DGIRE ubicada en el Circuito Centro Cultural s/n (frente
al Pabelldn de la Biodiversidad]), C.U., Coyoacdn, 04510, Ciudad de México.
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Direccion General de Orientacion y Atencion
Educativa (DGOAE)

CUIDADOS

3%, 15 de octubre de 2025 | 10:00 a 15:00 h
Sf%%'& Actividad: «Corredor de Acciones Voluntarias en el Marco de OCTUBRE: Mes de los Cuidados»
SRS Organizada por: POC de la Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa (DGOAE).

En el marco del 29 de octubre “Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo”, el Corredor de Acciones
Voluntarias tiene como objetivo difundir diversos programas de voluntariado en torno a la agenda de
cuidados.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.
Mas informacién.

Lugar: En la explanada de la DGOAE, ubicada frente a «Las Islas de CU», Circuito Escolar, Campus Central,
C.U,, Coyoacan, 04510, Ciudad de México.
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Direccion General de Personal ([DGPE)

2%, 21 de octubre de 2025 | 09:30 h

o

Conferencia-taller: «<Promoviendo la detecciéon oportuna del cancer de mama»
PERSONAS

SRS Organizada por: POC de la Direccion General de Personal (DGPE).
Conferencia-taller dedicada a la deteccion oportuna del cancer de mama.

Participante(s): Dra. Rosa Maria Alvarez Gémez (INCan); Dr. Oscar Galindo Vazquez (INCan); M.C. Erika
Thalia Copca Mendoza (INCan); E.E.P. Tania Miranda Vazquez (IMSS), y E.E.R. Claudia Noemi Aparicio
Hernandez ([UNAM).

Dirigida a: Todo publico.
Actividad en linea.
Disponible aqui.
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2%, 6 de noviembre de 2025 | 10:00 h

“  Evento: «Foro Interdisciplinario sobre Suicidio»
PERSONAS
SRS Organizada por: POC de la Direccion General de Personal (DGPE).
Visibilizacion y sensibilizacion sobre la fenomenologia del suicidio: prevencion y atencion.

Participante(s): Dra. Olga Marina Robelo Zarza (Depto. de Psiquiatria y Salud Mental); Psic. AQustin Lazcano
Bravo (Secretaria Académica STUNAM]); Mtro. Julio César Dominguez Galvan (Radio STUNAM), y Mtra.
Floriella Garrido Rojas (UNAM].

Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.
Disponible aqui.
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Direccion General de Publicaciones y
Fomento Editorial (DGPYFE)

9 de octubre de 2025 | 13:00 a 15:00 h

Taller: «Cartas a quienes cuidan»
Organizada por: Direccidon General de Publicaciones y Fomento Editorial ([DGPyFE).

Taller intensivo para reflexionar acerca del trabajo de cuidados y reconocer a quienes nos han cuidado
mediante la creacion de un epistolario colectivo.

Participante(s): Alejandra Eme Vazquez.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Libreria «Jaime Garcia Terrés», ubicada en Av. Universidad 3000, Coyoacan, C.U., 04510 Ciudad de
México.
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https://www.facebook.com/share/v/17LzoYJEoE/

30 de octubre de 2025 | 13:00 a 15:00 h

Taller: «La dialéctica del ti. Escucha y dignificacion»
Organizada por: Direccion General de Publicaciones y Fomento Editorial (DGPYFE).

¢Por qué si nos ensefian a leer, a escribir y a hablar, no nos ensefian a escuchar? ;Cémo aprendemos a
escuchar? ¢Por qué no somos buenos escuchadores? ;Qué ganamos escuchando a las y los otros? Este
taller pretende reflexionar alrededor de estas preguntas; a pensar la importancia que la palabra (leida,
escrita, dicha y escuchada) tiene en nuestras vidas en comunidad y como aprender a escuchar, de ti a
tu, nos permite, entre otras cosas, reconstruir el tejido social, cohabitar de manera armonica, posicionar
y defender la dignidad humana ante la vulnerabilidad, reconocer y celebrar la otredad, reintroducir el
debate, el didlogo y la conversacion, asi como promover valores propios de una Cultura de paz.

Participante(s): Ricardo Lugo Vifas.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Libreria «Jaime Garcia Terrés», ubicada en Av. Universidad 3000, Coyoacan, C.U., 04510 Ciudad de
Mexico.
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Direccion General del Deporte Universitario
(DGDU]) - Deporte UNAM

Viernes del 3 al 31 de octubre de 2025 | 19:00 h

Conversatorios Género y deporte: «Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo, en la UNAM»
Organizada por: Deporte UNAM.

Acompananos en la emisidn de: Género y deporte en el marco del Dia Internacional de los Cuidados y
el Apoyo en la UNAM. Todos los viernes a las 19:00 hrs a través de Facebook Live Deporte UNAM.

Dirigida a: Todo pubilico.

Actividad en linea.

Programa

3 de octubre: «El cuidado: bienestar, apoyo y comunidad»

10 de octubre: «Mes rosa: Cancer de mama y los cuidados» (Actividad no disponible)

17 de octubre: «Tiempo para mi: gestionando el estrés y la ansiedad»

24 de octubre: «Like a mi autocuidado»

31 de octubre: «Ejercicio consciente: autocuidado y resistencia»
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https://youtu.be/CmcFTf-hrhM?si=Z1vZ6Fvr6qhPIhFD
https://youtu.be/fHOzk6sshu4?si=x30RrcaUCpNsCLc_
https://www.youtube.com/watch?v=YuWbJcWtzoU
https://www.youtube.com/watch?v=ZWoPRjstLyA

wits. 8 de octubre de 2025 | 10:00 a 22:00 h

o

. Campaia especial: <Menstruacién digna»

B Organizada por: POC de la Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria (SSACU) y de
la Direccion General del Deporte Universitario ([Deporte UNAM).

Campania sobre menstruacion digna conformada por una parte audiovisual para sensibilizar a la comunidad
sobre el tema y una colecta de articulos menstruales para tenerlos a disposicion de la comunidad
universitaria.

Participante(s): Prestadoras de servicio social Regina Roman y Wendolin Arenas, en coordinaciéon con
Ana Laura Valdez Espinosa.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad hibrida.
Disponible aqui.

wigs, 27 al 30 de octubre de 2025 | 16:00 h

%’f@ Jornada reflexiva online: «El cuidado como un derecho humano»
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PERSONAS

SWEER - Organizada por: POC de la Direccion General del Deporte Universitario y su Departamento de Género
y Deporte.
Jornada online que se llevara a cabo del 27 al 30 de octubre con el propdsito de crear un espacio reflexivo

y de didlogo sobre laimportancia del autocuidado como practica para el bienestar, a partir de actividades
que nutren y fortalecen la vida diaria.

Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Mas informacion.
Programa

27 de octubre: Masaje y digitopresién como autocuidado [Lic. Rafael Suarez Cortés).

28 de octubre: Resignificar el ocio como una herramienta de autocuidado (Mtra. Berenice Neels
Luna).

29 de octubre: Educacién financiera, otra forma de autocuidado (Lic. Miguel Angel Caloca

Herendia).

30 de octubre: ExpresARTE para cuidarte [Lic. Ulises de la Rosa, Lic. Daniel Hernandez y Mtro.
Enrique A. Noguez).
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https://www.facebook.com/share/p/1A7nqNwFAr/
https://www.facebook.com/share/p/14M7ZnRrZaG/?mibextid=wwXIfr
https://youtu.be/fZq049ipl78?si=UzypgluolK1_VhxB
https://youtu.be/fN84tdLMe5g?si=6MFp6ArfK7F0n7Uj
https://youtu.be/fN84tdLMe5g?si=6MFp6ArfK7F0n7Uj
https://youtu.be/9-QcYE3MNrs?si=SKe9t2Kg_SXXkObe
https://youtu.be/9-QcYE3MNrs?si=SKe9t2Kg_SXXkObe
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1934004323823217
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1934004323823217

Direccion General del Patrimonio
Universitario (DGPU])

27 de octubre de 2025 | de 9:00 a 21:00 horas

Difusion de triptico y periédico mural: «La Universidad ante la vision de Sociedad de los Cuidados»
Organizada por: CInlG de la Tesoreria de la Direccion General del Patrimonio Universitario (DGPU).

Triptico informativo sobre el apoyo que brinda la UNAM y el STUNAM a los trabajadores que desarrollan
funciones de cuidadores a familiares directos.

Participante(s): CInlG de la Tesoreria.
Dirigida a: Comunidad universitaria.
Actividad presencial.

Lugar: DGPU ubicada en Edificios A y B, Planta Baja, Oficinas Administrativas Exteriores de la Zona Cultural,
C.U,, Coyoacan, 04510, Ciudad de México.
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Escuela Nacional de Estudios Superiores
Unidad Juriquilla (ENES Juriquilla)

ESPACIOS DE CUIDADOS

Octubre de 2025 | Durante todo el mes
Campana: «Menstruacion digna»
Organizada por: CInlG de la Escuela Nacional de Estudios Superiores Unidad Juriquilla (ENES Juriquilla).

Se realizard una colecta de articulos menstruales para tenerlos a disposicidn de cualquier persona que los
utilice. Ademas, se rifaran copas menstruales entre la comunidad estudiantil. Los productos se colocaran
en canastas fuera de los bafos.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Centro de Informacion Digital (CID) de la ENES Juriquilla, ubicada en Boulevard Juriquilla 3001,
Juriquilla, 76230, Querétaro.
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1 de octubre de 2025

Campaiia de prevencion de violencia: «Relaciones universitarias»

g@g% Organizada por: CInlG y POC de la Escuela Nacional de Estudios Superiores Unidad Juriquilla (ENES
W9 Juriquilla).

555?-5»5% Campafa informativa sobre acciones para fomentar relaciones sanas y respetuosas entre docentes y
estudiantes.

Dirigida a: Docentes y estudiantes de la ENES Juriquilla.
Actividad presencial.
Lugar: Instalaciones de la ENES Juriquilla, ubicada en Boulevard Juriquilla 3001, Juriquilla, 76230, Querétaro.

Escuela Nacional de Estudios Superiores
Unidad Leén (ENES Le6n)
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9 de octubre de 2025 | 10:00 a 16:00 h

Actividad: «Jornada Integral por la Salud Mental, los Cuidados y el Apoyo»
Organizada por: Escuela Nacional de Estudios Superiores Unidad Ledn (ENES Ledn).

Esta jornada busca promover el bienestar integral de los estudiantes universitarios a través de actividades
que fortalezcan la salud mental, la creatividad y la vida universitaria, impulsando a la vez la reflexiéon sobre
los cuidados y el apoyo como ejes de una sociedad mas solidaria.

Participante(s): Andrea Anaid Ramirez Guerrero; Verdnica Limén Ferndndez; Jessica de la Luz Jaramillo
Vela; Laura Uvaldina Pineda Godinez; Laura Elena Paniagua Martinez; Maria Fernanda Cervantes Mora, y
Julio César Rivera Andrade.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: «<Explanada de las Letras» de la ENES Ledn, ubicada en Boulevard UNAM 2011, Col. Predio El Saucillo
y El Potrero, Ledn de los Aldama, 37684, Guanajuato.
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10 y 31 de octubre de 2025 | 13:00 a 14:30 h

Circulo de reflexion: «Masculinidades Universitarias»
Gile, Organizada por: CInlG y POC de la Escuela Nacional de Estudios Superiores Unidad Ledn (ENES Leodn).

2~ Espacio para compartir y repensar la vivencia de las masculinidades en el contexto universitario. Tendra
emsomas  tres fechas para este semestre: 10 de octubre, 31 de octubre y 21 de noviembre.

Participante(s): Julio César Rivera Andrade y Andrea Anaid Ramirez Guerrero.
Dirigida a: Hombres de la comunidad de la ENES Ledn.
Actividad presencial.

Lugar: «Laboratorio de Innovacion» de la Secretaria de Vinculacion (aula A02) de la ENES Ledn, ubicada
en Boulevard UNAM 2011, Col. Predio El Saucillo y El Potrero, Ledn de los Aldama, 37684, Guanajuato.
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21 de noviembre de 2025 | 13:00 a 14:30 h

Circulo de reflexion: <Masculinidades Universitarias»

(280, Organizada por: CInlG y POC de la Escuela Nacional de Estudios Superiores Unidad Ledn (ENES Ledn).

g i ] ! ] . L .
2" Espacio para compartir y repensar la vivencia de las masculinidades en el contexto universitario. Tendra
emsomas  tres fechas para este semestre: 10 de octubre, 31 de octubre y 21 de noviembre.

Participante(s): Julio César Rivera Andrade y Andrea Anaid Ramirez Guerrero.
Dirigida a: Hombres de la comunidad de la ENES Leon.
Actividad presencial.

Lugar: «Laboratorio de Innovacion» de la Secretaria de Vinculacion (aula A02) de la ENES Ledn, ubicada
en Boulevard UNAM 2011, Col. Predio El Saucillo y El Potrero, Ledn de los Aldama, 37684, Guanajuato.
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Escuela Nacional de Lenguas, Lingiisticay
Traduccion (ENALLT)

20 a 31 de octubre de 2025 | Todo el dia

Mural interactivo: «Toma lo que necesites, comparte lo que te ha servido»

Organizada por: CInlG de la Escuela Nacional de Lenguas, Linguistica y Traduccion (ENALLT).
Reflexiona sobre el poder de las palabras de afirmacion.

Participante (s): CInlG de la ENALLT.

Dirigida a: Todo publico.

Actividad presencial.

Lugar: Pizarras de la CInlG en los edificios A, B 'y C de la ENALLT, ubicada en Circuito Escolar s/n, C.U.,
Coyoacan, 04510, Ciudad de México.
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21 de octubre de 2025 | 13:00 a 15:00 h

Circulo de lectura: «Cuidados desde la lectura»

Organizada por: CInlG de la Escuela Nacional de Lenguas, Linguistica y Traduccion (ENALLT).
Participa leyendo un fragmento literario en cualquier lengua sobre los cuidados.

Participante (s): CInIG de la ENALLT.

Dirigida a: Todo publico.

Actividad presencial.

Lugar: Terraza del edificio B de la ENALLT, ubicada en Circuito Escolar s/n, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad
de México.
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Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS)

29 de octubre de 2025 | 12:00 h

Taller: «<Relajacién progresiva: Una herramienta de autocuidado ante el estrés»
Organizada por: Unidad para la Igualdad de Género de la Escuela Nacional de Trabajo Social ([UNIGENTS).

El taller busca brindar acompanamiento a la comunidad para conocer y practicar la técnica de relajacion
progresiva como herramienta de alivio del estrés.

Facilitadora: Elizabeth Jiménez Garcia (psicologa de la UNIGENTS).
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Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Areas verdes del edificio B de la Escuela Nacional de Trabajo Social, ubicada en Circuito Exterior
s/n, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.

29 de octubre de 2025 | 17:00 h

Conversatorio: «Del aislamiento al conflicto. Comprendiendo el fenémeno incel en las relaciones de
amistad»

Organizada por: Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS).

El fendmeno incel no sdlo es un meme, esta afectando la maera en la que tu y tus companerxs se
relacionan.

Participante(s): Dr. Luis Manjarrez, Mtro. Raul Corona Fuentes, Lic. Maria Gabriela Luna y Lic. Valentina Puerto.
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=lqDh2_pkqUA

Escuela Nacional Preparatoria Plantel 1
«Gabino Barreda» (ENP 1)

22 de octubre de 2025 | 12:00 h

Campana especial: «Senalizacion de espacios de cuidado y de menstruacion digna»
Organizada por: CInlG de la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 1 «Gabino Barreda» (ENP 1).

Dar a conocer a la comunidad estudiantil y docente los espacios de cuidado al interior del plantel como
areas para despejarse, sentarse, areas verdes y bebederos limpios, favoreciendo la identificacion de
necesidades y brindando infraestructura adecuada con senalamientos visibles.

Participante(s): Ana Bertha Herndndez Galvan, Claudia Yasmin Alvarado Alquicira y Margarita Liliana
Salvatierra Cruz.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad hibrida.
Actividad no disponible.

Lugar: ENP Plantel 1 «Gabino Barreda», ubicada en Avenida de la Noria y Prolongacion Ignacio Aldama
s/n, Col. Potrero de San Bernardino, Xochimilco, 16030, Ciudad de México.
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Escuela Nacional Preparatoria Plantel 2
«Erasmo Castellanos Quinto» (ENP 2)

6 al 29 de octubre de 2025 | 9:00 a 18:00 h

Jornada: «Octubre, mes de los cuidados»
Organizada por: CInlG de la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 2 «<Erasmo Castellanos Quinto» (ENP 2].

Durante el mes se realizaran talleres, charlas, conversatorios, exposiciones y cine-debate con el objetivo
de reconocer el cuidado como derecho humano y promover una universidad mas igualitaria y solidaria.

Dirigida a: Comunidad estudiantil de la ENP 2 (Iniciacion Universitaria y Bachillerato).
Actividad presencial.

Nota: Las actividades se llevaran a cabo en diferentes salones H, el auditorio LACE, el hall, entre otros
lugares, se puede consultar el mapa a continuacién para mayor informacién.

Mas informacion.

Lugar: Instalaciones de la ENP 2,ubicada en la Avenida Rio Churubusco 1418, Col. Carlos Zapata Vela,
Iztacalco, 08040, Ciudad de México.
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https://drive.google.com/file/d/13uLYsv9P7K58ox8Sr9-bYHz7QaLwFmRD/view
https://drive.google.com/drive/folders/1MtEuwy5gzN5pkuRIlBiGnux_3yKzkPzR?usp=sharing

Escuela Nacional Preparatoria Plantel 4
«Vidal Castafieda y Najera» (ENP 4)

14 a 17 de octubre de 2025

Jornada académico-estudiantil ‘Octubre: Mes de los cuidados’: «Me cuido, te cuidas nos cuidamos»
Organizada por: CInlG de la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 4 (ENP 4).

Dirigida a: Comunidad de la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 4 (ENP 4).

Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones de la ENP 4, ubicada en avenida Observatorio 170, Col. Observatorio, Miguel Hidalgo,
11860, Ciudad de México.

Programa

Martes 14 de octubre

e 9:30a10:20 h

«Juego Oca del autocuidado vy la corresponsabilidad»
Participante(s): Dolores Erandi Castro Martinez.

Lugar: Audiovisual 2.

e 10:20a1:10h

Conferencia: «Psiconutricion en adolescentes: autocuidado, corresponsabilidad y prevencidon desde
la etapa del bachillerato»
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Participante(s): Enrigue Cabrera Matlalcuatzi.

Lugar: Audiovisual 2.

e 10:20a11:10h

Exposicion de infografias: «Bailar para el bienestar: la conexion entre la danza y el autocuidado»
Participante(s): Maylet Sarahi Garcia Diaz y Vanessa Flores Espadas.

Lugar: Salones del edificio de Danza.

e 1200a1250h

Conferencia: «Psiconutricion en adolescentes: autocuidado, corresponsabilidad y prevencidon desde
la etapa del bachillerato»

Participante(s): Enrique Cabrera Matlalcuatzi.

Lugar: Audiovisual 2.

e 1200a12:50 h

«Cuidado corresponsable en el bafo neutro»

Participante(s): Emanuel Alejandro Aguilar Villagran y grupo 414.
Lugar: Bafio neutro, tercer piso del edificio B.
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e 13:40a15:20 h

Platica de SPORA: «Entre vivir y desvivirse: reflexiones sobre el suicidio»
Participante(s): Erick Ivan Gonzalez Martinez.

Lugar: Audiovisual 1.

e 1340a1520h

Platica de SPORA: «Entre vivir y desvivirse: reflexiones sobre el suicidio»
Participante(s): Gabriel Solis Mendivil.

Lugar: Audiovisual 2.

e 15:20a17:00

Platica de SPORA: «Entre vivir y desvivirse: reflexiones sobre el suicidio»
Participante(s): Erick Ivan Gonzalez Martinez.

Lugar: Audiovisual 1.

e 15:20a17:00

Platica de SPORA: «Entre vivir y desvivirse: reflexiones sobre el suicidio»
Participante(s): Gabriel Solis Mendivil.

Lugar: Audiovisual 2.

e 16:10a17:00

«Juego Oca del autocuidado y la corresponsabilidad»
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Participante(s): Dolores Erandi Castro Martinez.

Lugar: Audiovisual 1.

Miércoles 15 de octubre

e 9:30a10:20 h

Dindmica integradora: «Practicas de cuidado en redes sociales»

Participante(s): Pedro Montalvo Piedra.

Lugar: Audiovisual 2.

e 9:30a10:20 h

Conferencia: «Infodemia: como cuidarnos de la desinformacion»
Participante(s): Angélica Araceli Gonzdlez Garcia.
Lugar: Audiovisual 1.

e 10:20a1:10h

Taller: «Habitos alimenticios saludables»
Participante(s): Fany Castillo Rodriguez.

Lugar: Audiovisual 1.

e 11:10a1250h

Presentacion de libro: «Con M de menstruacion»
Participante(s): Celia GoGmez Ramos.

Lugar: Sala “Martinez y Matinez”.
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e 1200a12:50h

Taller: «Salud sexual»

Participante(s): Activista Alain Pinzon.

Lugar: Audiovisual 2.

e 1250a13:40h

Conferencia: «La educacion como un factor esencial en la organizacion de los cuidados»
Participante(s): Dulce Olivia Gonzalez Pérez.

Lugar: Audiovisual 1.

e 1250a14:30 h

Taller: «<Fanzines sobre menstruacién digna»
Participante(s): Jorge Jared Platas Curiel.

Lugar: Placas.

e 14:30a15:20 h

Taller: «Género, literatura y redes sociales»
Participante(s): Emanuel Alejandro Aguilar Villagran.
Lugar: Aula B-116.

Jueves 16 de octubre

e 930a10:20h

«Podcast para cuidarnos»
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Participante(s): Rosa del Carmen Corpus Trejo.

Lugar: Audiovisual 2.

e 10:20a11:10 h

Conferencia: <Andamiaje conceptual del cuidado: Joan Tronto»

Participante(s): Rosalinda Ortega Marquez y Jeohvan Jedidian Silva Sanchez.
Lugar: Audiovisual 2.

e 1110a12:00 h

Conferencia: «¢De qué hablamos cuando decimos autocuidado?»
Participante(s): Dolores Erandi Castro Martinez.

Lugar: Audiovisual 2.

e 11:10a12:00 h

Taller de bordado: «Autocuidado en cada puntada»

Participante(s): Rocio Garcia Peldez y Arely lvonne Lépez Soto.

Lugar: Vestibulo.

e 16:10a17:00 h

Taller: «Hablemos de cuidado en contextos emergentes»
Participante(s): Zac-nicté Reyes Gutiérrez y Lia Garcia, "La Novia Sirena".
Lugar: Placas.
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e 17.00a1750h

Conferencia: «¢De qué hablamos cuando decimos autocuidado?»
Participante(s): Dolores Erandi Castro Martinez.

Lugar: Audiovisual 2.

Viernes 17 de octubre

e 1110a12:00h

Conferencia: «La salud de las mujeres: derechos, testimonios y creatividad»
Participante(s): Dra. Lidia Y. Contreras Yttesen.

Lugar: Audiovisual 1.

e 1250a13:40h

«Mesa de escucha a la comunidad»

Participante(s): POC, Rosalinda Ortega Marquez, Maylet Sarahi Garcia Diaz, Dolores Erandi Castro
Martinez.

Lugar: Placas.
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Escuela Nacional Preparatoria Plantel 5 «José
Vasconcelos» (ENP 5)

14 de octubre de 2025 | 12:50 a 13:40 h

Taller: «Ritmos que cuidan la armonia entre el cuerpo y la mente»
Organizada por: Escuela Nacional Preparatoria Plantel 5 «José Vasconcelos» (ENP 5).

Taller de salsa enfocado en promover la salud fisica y emocional. Fortalece el sistema cardiovascular,
mejora la coordinacion y reduce el estrés. Ademas, fomenta habitos saludables, trabajo en equipo y
bienestar integral.

Participante(s): Lopez Frias Sandra Beatriz (ENP 5, Colegio de Morfofisiologia y Salud) y Miranda Martinez
Guillermo (ENP 5, Colegio de Letras Clasicas).

Dirigida a: Todo pubilico.
Actividad presencial.

Lugar: Vestibulo del auditorio «Gabino Barreda» de la ENP 5, ubicada en Calzada del Hueso 729, Col. Ex-
Hacienda Coapa, Tlalpan, 14300, Ciudad de México.
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Escuela Nacional Preparatoria Plantel 9
«Pedro de Alba» (ENP 9)

7 de octubre de 2025 | 12:00 a 16:00 h

Quioscos Universitarios: «Autocuidado feminista ¢ como nos cuidamos entre juventudes?»

(68, Organizada por: CInlG y POC de la Secretaria de Servicio y Atencién a la Comunidad Universitaria (SSACU)
7Y vy la Direccion General de Atencion a la Comunidad (DGACO).

ghsees  En el marco de los Quioscos Universitarios con el Eje de Comunidad Incluyente se invitara a la comunidad
estudiantil a realizar actividades relacionadas con el autocuidado feminista y sobre ;cdmo nos cuidamos
entre juventudes? en la Escuela Nacional Preparatoria.

Asimismo, en el marco del proyecto Encuentro UNAM: Comunidad, Cultura y Recreacion que se lleva
a cabo todos los viernes en la Torre Il de Humanidades, se integraran actividades relacionadas con el
cuidado en los Ejes de Comunidad Incluyente y Saludable.

Participante(s): Brenda Rodriguez Herrera y Laura Marquez (DGACO).
Dirigida a: Estudiantes.
Actividad presencial.

Lugar: ENP 9, ubicada en Insurgentes Norte 1698, Col. Lindavista, Gustavo A. Madero, 07300, Ciudad de
México.
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Facultad de Artes y Diseiio (FAD)

13 de octubre de 2025 | 12:00 h

Charla: «<Entrenamiento de la Mujer»
(488, Organizada por: CInlG y POC de la Facultad de Artes y Disefio (FAD).

2~ Charla sobre los beneficios que tiene el deporte para la salud de las mujeres. La entrenadora Arantza
gmsomss - Rosado compartird como, por los roles de género, algunos deportes no son considerados femeninos y
seria bueno para las mujeres considerarlos para su bienestar fisico.

Participante(s): Arantza Rosado Gardufo.
Dirigida a: Comunidad FAD Xochimilco.
Actividad presencial.

Mas informacion.
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https://www.facebook.com/photo?fbid=788548977126423&set=a.153751903939470

13 al 15 de octubre de 2025 | 10:00 a 15:00 h

Recolecta FAD por una menstruacion digna: «Fluye en comunidad»
(80, Organizada por: CInlG y POC de la Facultad de Artes y Disefio (FAD).

2~ Recolecta de productos para la gestion menstrual en la FAD. Contenedores disponibles en la facultad para
gmsomss  donativos y material disponible para quien lo necesite en coordinaciones, area médica y cajas moradas
en los bafos de mujeres.

Participante(s): CInlG y POC FAD.
Dirigida a: Comunidad FAD.
Actividad presencial.

Mas informacién.

13 al 15 de octubre de 2025 | 10:00 a 15:00 h

Feria de cuidados: «Por la salud sexual»
ga&%% Organizada por: CInlG y POC de la Facultad de Artes y Disefio (FAD).
¥

2~ Mesas informativas sobre métodos anticonceptivos, reproduccidn sexual, enfermedades de transmision
psrsomas  sexual y 10s proyectos de género de la FAD.
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Participante(s): Formacioén Integral de la Comunidad Estudiantil FAD (Area de Servicio Médico), Sector
Salud (Medicina Familiar), MEXFAM, Deportes FAD, Baile y Danza FAD, CInlG y POC FAD.

Dirigida a: Comunidad FAD.
Actividad presencial.

Lugar: Facultad de Artes y Diseiio de la UNAM, sedes Taxco, Xochimilco y Posgrado.
Mas informacion.

15 de octubre de 2025 | 15:00 h

Clase de baile: «Vogue Fem (Arte y disefio en movimiento)»
(il Organizada por: CInlG y POC de la Facultad de Artes y Disefio (FAD).

2~ Baile y Danza FAD invitan a la comunidad a tomar la clase de Vogue Fem impartida por el artista visual y
gmsomss  especialista en Ballroom, “Incendio 0077, dentro de la Jornada de Cuidados de la FAD.

Participante(s): Incendio 007.

Dirigida a: Comunidad FAD Xochimilco.
Actividad presencial.

Mas informacién.
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https://www.instagram.com/p/DPpbLEbEUyv/
https://www.facebook.com/photo?fbid=784785314169456&set=a.153751903939470
https://www.facebook.com/photo/?fbid=791005953547392&set=pb.100079139829017.-2207520000

Facultad de Ciencias

28 de octubre de 2025 | 11:00 h

Platica: «Cuidados colectivos disidentes de género»
Organizada por: CInIG de la Facultad de Ciencias.

La charla propone un analisis de los mecanismos de vinculacidén y cuidados colectivos en entornos trans*
y no binaries. Explicard como se sostienen desde diferentes lugares como la calle, las organizaciones
civiles y la academia.

Participante(s): Mtra. Adri Percastegui Rojas (Facultad de Ciencias).
Dirigida a: Todo publico.
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Actividad en linea.
Disponible aqui.

____ FEMINsMOS
28 de octubre de 2025 | 16:00 h

Platica: «Epistemologias feministas: salud y cuidados para todxs»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Ciencias.

La platica cuestiona la idea de que hablar de “feminismo y salud” o “cuidados” se limita a mujeres cisgénero.
Se propone pensar la salud y el cuidado en relacion con un amplio abanico de personas feminizadas,
apoyandose en las epistemologias feministas.

Participante(s): Mtra. Laura Jocelyn Rosales Ponce de Ledn (Facultad de Ciencias, FES Zaragoza).
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=kXj0AhAdJe4
https://youtu.be/pvJqiqhEfzw?si=yrn73orRdQO-8hgC

30 de octubre de 2025 | 17:00 h

Platica: «La escucha como herramienta de cuidado»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Ciencias.

Esta platica explora la escucha activa como una herramienta poderosa para construir espacios de bienestar
individual y colectivo, fomentando la conexion auténtica, la comprensidn mutua y la creacion de espacios
de paz.

Participante(s): Mtro. Carlos Arturo Clavijo Meneses (Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia).
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.
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Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
(FCPyS)

6 de octubre de 2025 | 14:30 a 16:00 h

Conferencia: «Narrar, cuidar, sanar: salud mental en el proceso del aborto»
Organizada por: Unidad de Género de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales.

Se reflexionara sobre el aborto desde la perspectiva del cuidado, la salud mental y el género, visibilizando
el impacto del estigma y las practicas de acompafamiento y autocuidado que fortalecen el bienestar y
la resiliencia.

Participante(s): Dra. Lurel Cedefio Pena.
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ryj3ve1RCio
https://www.facebook.com/share/v/1ZV7dhVas8/

9 de octubre de 2025 | 09:00 h

Conversatorio: «Cuidado, seguridad, salud y corresponsabilidad universitaria»

Organizada por: Coordinacion de Atencion a Estudiantes (CAE), Unidad Multidisciplinaria de Atencion
Integral de la Salud (UMAISC], Unidad Interna de Proteccion Civil (UIPC) y Unidad de Género (UG) de la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).

Charla dirigida al alumnado y a la comunidad en general para dialogar colectivamente sobre la prevencion
de la violencia y visibilizar recursos institucionales de acompafnamiento.

Participante(s): Lic. Héctor Lemus Pagaza (CAE), MPSS. Ana Isabel Valladares Garcia (UMAISC], Lic. Jesus
Mendieta Nava (UIPC) y Dra. Ménica Amilpas Garcia (UG).

Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, ubicada en Circuito Mario de la Cueva, C.U., Coyoacan,
04510, Ciudad de México.

it 9 de octubre de 2025 | 12:00 h

()
%’f’ Taller: «El tejido comunitario y la salud»

B Organizada por: POC y Unidad Multidisciplinaria de Atencién Integral de la Salud (UMAISC] de la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).

Taller para reconocer el papel del cuidado comunitario en la prevencion de violencias y la promocién
de la salud.

Participante(s): MPSS. Ana Isabel Valladares Garcia (UMAISC].
Dirigida a: Todo publico.
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Actividad presencial.

Lugar: Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, ubicada en Circuito Mario de la Cueva, C.U., Coyoacan,
04510, Ciudad de México.

CUIDADOS

9 a 22 de octubre de 2025

«Octubre: Mes de los cuidados en la UNAM»

Organizada por: Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).
Dirigida a: Todo publico.

Actividad presencial.

Lugar: Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS]), ubicada en Mario de La Cueva, C.U., Coyoacan,
04510 Ciudad de México.
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Programa

Jueves 9 de octubre

e 9:00h

Foro inaugural: «<Seguridad, cuidado y corresponsabilidad universitaria»
Lugar: Sala Lucio Mendieta y Nunez.

e 1200h

Taller: «La importancia del tejido comunitario en la erradicacion de las violencias»
Lugar: Anfiteatro.

Viernes 10 de octubre

e 11:00h

«Blogue de prevencion y cuidado»

Lugar: Explanada baja.

Sabado 11 de octubre

e 11:00h

Foro comunitario: «<Revolucion del cuidado»

Lugar: Explanada baja.

e 11:00h

«Taller del manejo del estrés»
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Lugar: Explanada baja.

Jueves 16 de octubre

e 1300h

«Simulacro participativo y reflexion de cuidado»

Lugar: Explanada baja.

e 13:00h

«Cuidaddmetro»

Lugar: Explanada baja.

Viernes 17 de octubre

e 13:.00h

Circulo de masculinidades: «Desaprendiendo masculinidades toxicas»
Lugar: Explanada baja.

Sabado 18 de octubre

e 13:00h

Taller: «Violencia digital y agresiones en redes sociales»

Miércoles 22 de octubre
e 11:00h

Conferencia de cierre: «Violencias cotidianas y amor romantico-desafios para la salud mental como
derecho humano»

Lugar: Sala Lucio Mendieta y Nufez.
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https://www.youtube.com/watch?v=9MkYu6NC9J0

Facultad de Derecho

28 de octubre de 2025 | 11:00 h

Conferencia magistral: «<Derecho humano a los cuidados»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Derecho.

Conferencia magistral que aborda el derecho a los cuidados desde un enfoque juridico y de derechos
humanos.

Participante(s): Dra. Nashieli Ramirez Hernandez ([ex ombudsperson de la CDH CDMX].
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.
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30 de octubre de 2025 | 11:00 h

Conferencia: «Cuidados en espacios universitarios»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Derecho.

Actividad orientada a reflexionar sobre los cuidados en los espacios universitarios y las acciones que
como comunidad se pueden poner en practica.

Participante(s): Mtra. Celeste Cruz Avilés (DGOAE).
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.
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https://www.facebook.com/100069772802590/videos/25150513047915018
https://www.facebook.com/100069772802590/videos/865457569240806

Facultad de Estudios Superiores Acatlan
(FES Acatlan)

6 de octubre de 2025 | 10:00 h

Creacion de materiales: «Ruta para cuidar tu salud mental»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Acatlan.

Se realizd una ruta para cuidar la salud mental del estudiantado, donde se coloca a donde pueden acudir
en caso de solicitar ayuda. Se difunde de manera impresa y digital.

Participante(s): CInlG FES Acatlan.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad hibrida.

Disponible aqui.
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Lugar: Areas estratégicas de la FES Acatlan, Avenida Alcanfores y San Juan Totoltepec s/n, Col. Santa Cruz
Acatlan, 53150, Naucalpan de Juarez, Estado de México.

6 de octubre de 2025 | 10:00 h

Creacion de materiales de difusion: «El cuidado: trabajo invisible, valor imprescindible»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Acatlan.

Difusion de infografia sobre el trabajo de cuidados y el sistema nacional de cuidados.
Participante(s): CInlG de la FES.

Dirigida a: Todo publico.

Actividad hibrida.

Disponible aqui.

Lugar: Areas estratégicas de la FES Acatlan, Avenida Alcanfores y San Juan Totoltepec s/n, Col. Santa Cruz
Acatlan, 53150, Naucalpan de Juarez, Estado de México.
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1186876623475810&id=100064604498750&set=a.481870553976424
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1221318890031583&set=pb.100064604498750.-2207520000&type=3

6 de octubre de 2025 | 10:00 h

Creacion de materiales de difusion: «Menstruar con dignidad es vivir en igualdad»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Acatlan.
Infografia sobre el tema de la menstruacion digna, datos y contexto en México.
Participante(s): CInlG de la FES.

Dirigida a: Todo publico.

Actividad hibrida.

Disponible aqui.

Lugar: Areas estratégicas de la FES Acatlan, Avenida Alcanfores y San Juan Totoltepec s/n, Col. Santa Cruz
Acatlan, 53150, Naucalpan de Juarez, Estado de México.

17 de octubre de 2025 | 11:00 h

Conversatorio: «<Menopausia: enfoque tanatolégico y emocional»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Acatlan.

Conversatorio que tiene como finalidad hablar de la menopausia, sus efectos emocionales en las mujeres
y la mirada de la sociedad.

Participante(s): Mtra. Verdnica Garcia Zambrano y Dra. Cynthia Acosta Ugalde.
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Dirigida a: Todo publico.
Actividad en linea.

Disponible aqui.

2%, 27 de octubre de 2025 | 11:00 a 14:00 h

ey
%’f’ Conferencia practica: «Primeros Auxilios Psicolégicos para profesores»
SRS Organizada por: POC de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Acatlan.

Esta actividad tiene como objetivo fortalecer el bienestar emocional del profesorado mediante el desarrollo
de habilidades basicas en Primeros Auxilios Psicoldgicos (PAP).

Participante(s): Mtra. Rosa Elena Diaz Hernandez (organizadora); Dra. Cynthia Azucena Acosta Ugalde
(FESA, CInIG]); Lic. Juana Mercado Alcantara; Prof. Noemi Mondragén Carrasco; Mtra. Patricia Guadalupe
Guerrero Meza; Dr. David Morales Gonzalez.

Dirigida a: Docentes.

Actividad presencial.

Lugar: Auditorio de Posgrado de la FES Acatlan, ubicada en Avenida Alcanfores y San Juan Totoltepec s/n,
Col. Santa Cruz Acatlan, 53150, Naucalpan de Juarez, Estado de México.
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=1223054273191378&set=a.481870553976424
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=2632977063716388

28 de octubre de 2025 | 11:00 a 14:00 h

Conferencia practica: «Primeros Auxilios Psicolégicos para alumnos»
Organizada por: POC de la Facultad de Estudios Superiores (FES]) Acatlan.

Con el proposito de fortalecer el bienestar emocional y la convivencia empatica dentro de la comunidad
universitaria, se propone realizar una conferencia practica sobre “Primeros Auxilios Psicolégicos para
alumnos” dirigida a estudiantes de licenciatura.

Participante(s): Mtra. Rosa Elena Diaz Herndndez (organizadora); Dra. Cynthia Azucena Acosta Ugalde
(FESA, CInIG]); Lic. Juana Mercado Alcantara; Prof. Noemi Mondragén Carrasco; Mtra. Patricia Guadalupe
Guerrero Meza, y Dr. David Morales Gonzalez.

Dirigida a: Estudiantes.
Actividad presencial.

Lugar: Auditorio de Posgrado de la FES Acatlan, ubicada en Avenida Alcanfores y San Juan Totoltepec s/n,
Col. Santa Cruz Acatlan, 53150, Naucalpan de Juarez, Estado de México.

Facultad de Estudios Superiores Aragon
(FES Aragon)
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9 de octubre de 2025

«Jornada de bienestar emocional»

Organizada por: Facultad de Estudios Superiores Aragon (FES-Aragon).

Dirigida a: Comunidad de la Facultad de Estudios Superiores Aragon (FES-Aragon).
Actividad presencial.

Lugar: Facultad de Estudios Superiores Aragodn (FES-Aragén), Av. Universidad Nacional S/N, Bosques de
Aragon, 57171 Cdad. Nezahualcdyotl, Estado de México.

Programa

e 11:00a12:00h

Taller: «Tejiendo acuerdos: transformar conflictos en el aula»
Lugar: A-8121.

e 12:00a14:00 h

«Cascaras deportivas de futbol y basquetbol»

Lugar: Canchas al aire libre.
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e 13:00a14:30 h

«Literatura, emociones y bienestar»

Lugar: Atras del Foro Movil.

e 15:00a16:30 h

Grupo de escucha

e 16:30a18:00h

Grupo de reflexion: «<Lo que no se ve también pesa. Hablemos de salud mental»
e 16:00a18:00 h

«Espacio Puma de activacion fisica y recreacion»
Lugar: Explanada A2-A9.

e 17:00a18:00 h

Taller: <lceberg de la violencia de género»
Lugar: A-126.

e 18:00a19:00 h

Taller: «Primeros auxilios psicologicos»

Lugar: A-213.

e 19:00a20:00h

Taller: «Estrategias para manejar el estrés»

Lugar: A-602.
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29 de octubre de 2025 | 17:00 a 20:00 h

Seminario: «Sesion 4. Seminario permanente de cuidados»
Organizada por: Facultad de Estudios Superiores Aragdn (FES-Aragon).

En esta sesion contaremos con la participacion de dos expertas que analizaran los avances, desafios y
transformaciones de las politicas de cuidado en México. Sus presentaciones seran «<Modelos de provision
de politicas de cuidado en México: avances y desafios» y «Cambios y continuidades en los programas
de cuidados en México a nivel subnacional». Se contara con traduccion a Lengua de Sefias Mexicana.

Participante(s): Dra. Melina Altamirano (COLMEX] y Dra. Maria de Lourdes Velasco Dominguez (COLMEX].
Dirigida a: Todo Publico

Actividad en linea.

Disponible aqui.
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https://www.facebook.com/100063766624401/videos/771590475869050?locale=es_LA

Facultad de Estudios Superiores Iztacala
(FES Iztacala)

05 de septiembre de 2025 | 11:00 h

Presentacion de libros: «<Hacia una comunidad emocional de cuidados» y «Ecos Disonantes» y «MPE-
Covid 19»

Organizado por: Seminario “Cuerpo, Género Salud y Sexualidad” de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala (FES Iztacala).

El Laboratorio de Investigacién Interdisciplinaria sobre Cuerpo, Emociones y Género te invitan cordialmente
a la presentacion de dos obras y una base de datos, que nacen del compromiso, la investigacion y
la reflexidn colectiva frente a una de las etapas mas complejas que hemos vivido recientemente: la
contingencia por COVID-19.

"Hacia una comunidad emocional de cuidados”, "Ecos Disonantes" y "MPE-Covid 19", resultados del trabajo
colaborativo de un grupo de investigadoras de la FES Iztacala.
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Participante(s): Dra. Luz Maria Galindo Vilchis, Mtro. Edgar Pérez Serrato y Dra. ltzel Hernandez Lara.
Dirigido a: Todo Publico

Actividad Hibrida.

Disponible aqui.

Lugar: Aula Magna FES Iztacala ubicada en Av. de los Barrios 1, Hab Los Reyes Ixtacala Barrio de los Arboles/
Barrio de los Héroes, 54090 Tlalnepantla, Méx.

22 de octubre de 2025 | 11:00 a 16:00 h

Stand: «El flujo de la vida»

(b, Organizada por: CInlG, POC y Programa de Orientacion de la Diversidad Sexual de la Facultad de Estudios
LV Superiores Iztacala (FES Iztacala).

gﬂaﬁﬁ Stand informativo sobre cuidados menstruales para personas trans y no binarias.
Participantes: Alba Luz Robles Mendoza, Oliva Lopez Sanchez y Danae Soriano Valtierra (FES Iztacala).
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Explanada de la entrada principal de la FES Iztacala ubicada en Avenida de los Barrios 1, Col. Los
Reyes Iztacala, Tlalnepantla, 54090, Estado de México.
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https://www.youtube.com/watch?v=rfg4gjS1Ilk&t=171s

22 de octubre de 2025 | 11:00 h

Stand informativo: «Erotizame y cuidame. Prevenimos juntxs»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala.

El objetivo del stand es brindar un espacio informativo, seguro y acogedor dentro de la feria de los
cuidados, que visibilice al erotismo como un aspecto esencial en el desarrollo humano, que va mas alla
de la sexualidad.

Participante(s): Rosalba Hernandez Valdivia.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Explanada de la entrada principal de la FES Iztacala ubicada en Avenida de los Barrios 1, Col. Los
Reyes Iztacala, Tlalnepantla, 54090, Estado de México.
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22 de octubre de 2025 | 11:00 h

Stand: «Nutricion en Tandem»

Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala.

El objetivo del stand es brindar un espacio informativo, seguro y acogedor dentro de la feria de los
cuidados, que visibilice la lactancia materna como un pilar fundamental del cuidado integral de la salud.
Promover la lactancia no sélo como un acto de alimentacidn, sino como un cuidado que protege, nutre
y fortalece el vinculo madre-hijo. Asimismo, reconocer la diversidad de experiencias, incluyendo la
lactancia en tandem, como una practica que continta ofreciendo beneficios fisicos, emocionales y de
apego tanto al hijo mayor como al recién nacido, resaltando la importancia de acompanar y respetar
cada proceso de crianza.

Participante(s): Mtra. Analaura Reyes Pérez.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Explanada de la entrada principal de la FES Iztacala ubicada en Avenida de los Barrios 1, Col. Los
Reyes Iztacala, Tlalnepantla, 54090, Estado de México.
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22 de octubre de 2025 | 11:00 h

Stand informativo: «;Qué hacemos nosotres para cuidarnos?»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala.

Reconocer el autocuidado como una practica esencial para el bienestar, que reconoce limites para llevar
una vida equilibrada en cada esfera del desarrollo humano.

Participante(s): Dra. Maria Kenia Porras Oropeza.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Explanada de la entrada principal de la FES Iztacala ubicada en Avenida de los Barrios 1, Col. Los
Reyes Iztacala, Tlalnepantla, 54090, Estado de México.

22 de octubre de 2025 | 11:00 h

Stand: «¢Qué es mio, qué es tuyo, qué es nuestro?»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala.

Reconocer el autocuidado como una practica esencial para el bienestar, que reconoce limites para llevar
una vida equilibrada en cada esfera del desarrollo humano.
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Participante(s): Dra. Maria Kenia Porras Oropeza.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Explanada de la entrada principal de la FES Iztacala ubicada en Avenida de los Barrios 1, Col. Los
Reyes Iztacala, Tlalnepantla, 54090, Estado de México.

22 de octubre de 2025 | 11:00 h

Stand informativo: «Menstruacion sin Tabuas»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala.

Generar un espacio seguro para la promocion de la educacion sexual integral garantizando los derechos
de las personas menstruantes.

Participante(s): Dra. Maria Kenia Porras Oropeza.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Explanada de la entrada principal de la FES Iztacala ubicada en Avenida de los Barrios 1, Col. Los
Reyes Iztacala, Tlalnepantla, 54090, Estado de México.
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22 de octubre de 2025 | 11:00 h

Stand informativo: «Secretaria de las Mujeres - Delegacion regional»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala y Secretaria de las Mujeres.

En el marco de la Feria de la Salud de los Cuidados, la Secretaria de las Mujeres instalara un stand
informativo con el propdsito de promover la igualdad de género, la prevencion de la violencia vy el
empoderamiento de las mujeres dentro de la comunidad universitaria. A través de materiales didacticos,
asesorias y actividades interactivas, se busca generar espacios de reflexion sobre los derechos de las
mujeres, el autocuidado y la construccion de relaciones mas justas y equitativas. Esta participacion reafirma
el compromiso institucional con una educacion integral, libre de violencia y orientada al bienestar social.

Participante(s): Mtra. Analaura Reyes Pérez y Lic. Melba Haidee Gonzdlez Rosas.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Explanada de la entrada principal de la FES Iztacala ubicada en Avenida de los Barrios 1, Col. Los
Reyes Iztacala, Tlalnepantla, 54090, Estado de México.
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22 de octubre de 2025 | 11:00 h

Stand informativo: «Masculinidades, Paternidades y cuidados»
Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala.
Reflexionar sobre el papel de las masculinidades en el papel de los cuidados vy las paternidades.

Participante(s): Dra. Maria Alejandra Salguero, Dra. Montserrat Soriano Chavero y Dr. Francisco Javier
Gonzalez Cordero.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Explanada de la entrada principal de la FES Iztacala ubicada en Avenida de los Barrios 1, Col. Los
Reyes Iztacala, Tlalnepantla, 54090, Estado de México.
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22 de octubre de 2025 | 11:00 h

Mesa de discusion: «Cuidandonos: la universidad como espacio de reflexion y cuidado ante los discursos
de la manosfera»

Organizada por: CInlG de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala.
Generar un espacio de reflexion respecto a los espacios universitarios como espacios de cuidado.

Participante(s): Dra. Maria Alejandra Salguero, Dra. Montserrat Soriano Chavero y Dr. Francisco Javier
Gonzalez Cordero.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Explanada de la entrada principal de la FES Iztacala ubicada en Avenida de los Barrios 1, Col. Los
Reyes Iztacala, Tlalnepantla, 54090, Estado de México.
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27 de octubre de 2025 | 12:00 a 15:00 h

Seminario: «Seminario Permanente Relaciones de Género y Cuidados en Contextos de Diversidad e
Interculturalidad. Tema: Politicas Publicas y Cuidados»

Organizada por: POC de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FES Iztacala) y Programa Universitario
de Estudios de la Diversidad Cultural e Interculturalidad (PUIC).

Se da continuidad al Seminario Permanente “Relaciones de género y cuidados en contextos de diversidad e
interculturalidad” iniciado el afio pasado, cuyo objetivo es abrir el didlogo entre distintas partes involucradas
para construir nuevos conocimientos sobre los cuidados desde la participacion colaborativa.

Participantes: Dra. Carolina Sdnchez Garcia, Mtra. Maria Laura Torres Ruiz, Mg. Dante Boga, Dra. Alba Luz
Robles, Lic. Evelin Pamela Curefio, Lic. Micaela Del Nero, Lic. Mirian Blanco, Lic. Josefina Gutiérrez, Lic. Maria
Belén Hernandez, Lic. Magali Areco, Mg. Marianela Etchalus y Esp. Maireth Duefas.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad en linea.

Registro.
Disponible aqui.
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=-iHHvg_1oEGOTQpN3ODkqN2n_8eouApIqEfXYAT5T_xUQlZFMzc3QUVEVkJCSTQwRUNEVjhEMEc3US4u&route=shorturl
https://www.youtube.com/live/Wwt3xSye_rg

28 de octubre de 2025 | 09:00 a 16:00 h

Encuentro: «Cuerpos, narrativas y estéticas: hacia una comunidad universitaria cuidadora»

Organizada por: POC de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala y Laboratorio de Investigacion
Interdisciplinaria sobre Cuerpo, Emociones y Género (LIICEG] (PAPIIT IN303325]).

En el marco del Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo, y del Mes de los Cuidados convocado
por la UNAM, el Encuentro Cuerpos, narrativas y estéticas: hacia una comunidad universitaria cuidadora
busca promover una reflexiéon integral sobre el cuidado como practica cotidiana, derecho humano y
acto creativo. A través de tres actividades (una activacion fisica para reconocer el cuerpo como espacio
de bienestar, un cine-debate sobre el cuidado como trabajo y derecho, y una conferencia que explora
sus dimensiones éticas, politicas y estéticas) se invita a la comunidad universitaria a construir vinculos mas
empaticos, corresponsables y sensibles. Este encuentro busca fortalecer una cultura del cuidado que
reconozca la diversidad de experiencias y fomente espacios de transformacién colectiva.

a) 9:00a10:00 h

Iniciamos los cuidados con activacion fisica en una clase de Basico Polinesia, (instructora Claudia
Molina). Lugar: Los Gises.

b) 11:00a13:00 h

Cine-debate: No me dejes sola. Didlogo sobre el cuidado como trabajo y como derecho a través
de la pelicula You're not you (2014).
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Comentan: Maestras Africa Del Castillo y Roxana Vazquez.

Modera: Victoria Rojas Lozano. Lugar: Aula Magna.

c) 14:00 2 16:00 h

Conferencia: «Estéticas del cuidado: entre la ética, la politica y la creacion artistica».
Ponente: Dra. Maria Grace Salamanca.

Comenta: Mariana Romero. Lugar: Aula Magna.

Participante(s): Coordina Dra. Oliva Lopez Sanchez (FES Iztacala). Claudia Lizeth Molina Martinez (Bailarina
Independiente); Mtra. Africa Alexandra Del Castillo Paulino (FES Iztacala); Mtra. Roxana Danet Vazquez
Jurado (FES Iztacala); Dra. Victoria Raquel Rojas Lozano (FES Iztacala); Dra. Maria Grace Salamanca Gonzalez
(Facultad de Medicina), y Dra. Mariana Romero Andrade (Investigadora independiente]).

Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Area de la escultura «La cerca caida» (o los gises) y Aula Magna de la FES Iztacala, ubicada en
Avenida de los Barrios 1, Col. Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, 54090, Estado de México.
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i 29 de octubre de 2025 | 10:00 h

Caminata: «2a. Caminata Rosa. Mes del cuidado»

SERERE - Organizada por: POC y Subcomisiones Accion para la Mujer STUNAM (académica y administrativa) de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FES Iztacala).

Se realizaran de 3 a 5 vueltas a la pista de Atletismo en grupos de 5 a 10 personas.

Participantes: Alba Luz Robles Mendoza y Oliva Lopez Sdnchez (POCs de FES Iztacala), asi como comparieras
académicas y administrativas afiliadas al STUNAM.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Pista de Atletismo de la FES Iztacala ubicada en Avenida de los Barrios 1, Col. Los Reyes Iztacala,
Tlalnepantla, 54090, Estado de México.

Facultad de Medicina
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15, 16 y 17 de octubre de 2025 | 8:00 a 14:30 h

«5° Congreso Internacional: Mi lucha es rosa 2025»
Organizada por: Facultad de Medicina UNAM y Fundacion IMSS.
Dirigida a: Todo publico.

Actividad presencial.

Lugar: Auditorio Dr. Raoul Fournier Villada y Auditorio Dr. Fernando Ocaranza, ambos de la Facultad de
Medicina, ubicada en Escolar 411A, Copilco Universidad, Coyoacan, 04360, Ciudad de México.

Registro: https://miluchaesrosa.fimss.mx/registro.php
Programa
Miércoles 15 de octubre
Jornadas de apertura y conferencias magistrales
Auditorio Raoul Fournier Villada
e 08:00a0845h
Reqistro
e 08:45309:00h
«Pretest»
Participante(s): Dra. Georgina Chi Lem (Titular de la Coordinacion de Investigacion, Fundacion IMSS).
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e 09:00a09:45h

«Jodete, Cancer: Activismo Oncoldgico»

Participante(s):Sandra Monroy Mandujano (Licenciada en Comunicacion y Periodismo por la UNAM].
e 0945a10:45h

«Salud sin fronteras de edad, conciencia y educacion»

Participante(s): Mtra. Nelda Rodriguez (CEO SIMLAE & CINEDEG]), Dra. Allyson Penin (Especialista en
mastografia por electro impedancia) y Dr. Eduardo Jiménez (Jefe de laboratorio del INDRE, Director
de SIMLAE).

e 10:45a11:30 h

«Microambiente tumoral inmunitario en cancer de mama»
Participante(s): Dr. Jorge Morales Montor.

e 11:30a12:00 h

Receso

e 1200a13:00h

«Signos de alarma y deteccion temprana»

Participante(s): Dra. Zuratzi Deneken Hernandez (Oncologa Médica, experta en cancer de mama).
e 13:00a13:30h

Inauguracion oficial

Participante(s): Autoridades UNAM, FIMSS e IMSS.

e 13:30a14:15h

«Mitos y realidades sobre el cancer de mama»

Participante(s): Dr. Daniel Pascal Ponton (Ginecdlogo, Bidlogo de la Reproduccion y Maestro en
Ciencias Médicas).

Jueves 16 de octubre

Sesiones Especializadas y Talleres

Auditorio Raoul Fournier Villada

e (08:00a08:45h

«Atencion al cancer de mama con perspectiva de género»

e 08:45a09:30h

«De la imagen al Diagnostico practico de BIRADS»

e (09:30a10:15h

«;Como identificar el riesgo genético de cancer? Iniciativa eVA de Inmegen»

Participante(s): Dra. Carmen Alaez Verson (Jefa del Laboratorio de Diagnostico Gendmico del
Inmegen)

e 10:15a10:45h

Receso

e 10:45a11:30h

«¢Cuando aplicar vacunas preventivas en pacientes con cancer de mama?»
e 11:30a12:15h

«La multidisciplina en el tratamiento de pacientes con cancer de mama. Funcion de un "Tumor
board"»
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e 1215a13:00h

«Tratamiento médico»

e 13:00a13:30 h

Receso

e 13:30a14:i15h

«Mesa: Igualdad de género, ética y educacion sexual»

Participante(s): Coordina: Dra. Yuriria Alejandra Rodriguez Martinez, Lic. Enf. Maria Isabel Salazar
Gomez y Mtra. Indrani A Morales.

Actividades Paralelas

Auditorio Fernando Ocaranza

e 0815a0915h

Taller de auto exploracion clinica: «Diagndstico, deteccion con las manos»

e 0915a10:15h

«Mitos y realidades de las clinicas de mama IMSS»

Participante(s): Dr. José Alberto Vivar Mundo (Unidad de Medicina Familiar No.94 IMSS, Mérida).
e 10:15a10:45h

Receso

e 10:45a11:45h

«Conferencia Magistral»

Participante(s): Dr. Roberto Gastélum (Director de la clinica de mama IMSS, Tijuana).
e 11:45a14:00 h

Competencia y Final: «El rival mas débil»

Participante(s): Dra. Maria del Rocio Bafos Lara [Directora del Centro de Investigacion Oncoldgica,
Facultad de Medicina UPAEP, Decanato de Ciencias Médicas).

Viernes 17 de octubre

Innovacion y Clausura

Auditorio Raoul Fournier Villada

e (08:.00a0845h

«Tratamiento Quirdrgico: ¢Qué es una cirugia preventiva en cancer de mama?»
e 0845a09:30h

«Mission Brain: Metastasis de cancer de mama en el cerebro»

Participante(s): Dr. Raul Mellado Orellana, Dr. Alejandro Rodriguez Camacho y Dr. Daniel Ballesteros
Herrera.

e (09:30a10:15h

«Conferencia Magistral»

Participante(s): Dra. Ana Patricia Ruiz Heredia (Directora de la clinica de mama, Clinica Condesa).
e 10:15a10:45 h

Receso

e 10:45a11:30 h

«Salud sin frontera de género, salud preventiva con innovacion»
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Participante(s): Coordina: Mtra. Nelda Rodriguez.
e 11:30a12:30 h
«Como pueden influir las organizaciones de la sociedad civil en el diagndstico oportuno?»

Participante(s): FUCAM, Fundacion Mamas Sanas, Fundacion COl y la Asociacion Mexicana de la
Lucha contra el Cancer y Dra. Georgina Chi Lem.

e 12:30a13:00 h
«Hacia donde va la iniciativa "México Rosa"»

Participante(s): Mtro. Saul Guadarrama Ruiz (Titular de la Coordinacién de Responsabilidad Social,
FIMSS).

e 13:00al14:15h

«Post test»

Participante(s): Dra. Georgina Chi Lem

e 1415a14:35h

Clausura del evento

Participante(s): Autoridades UNAM, FIMSS, IMSS.

17 de octubre de 2025 | 9:00 a 15:00 h

Jornada académica: «Voces, ciencia y humanidad. Cuidados paliativos»

Organizada por: Seminarios de Estudios sobre la Globalidad, Facultad de Medicina y Facultad de Psicologia.
Programa
9:00 h: Presentacion de autoridades

9:30 h: Conferencia inaugural: «kFormacion médica y responsabilidad social: la promesa del acceso
universal a cuidados paliativos»

10:10 h: Panel 1: «Ciencia y desigualdades en cuidados paliativos»
11:20 h: Panel 2: <Temas emergentes, soluciones interdisciplinarias»
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13:00 h: Presentacion: «<Puentes de conocimiento: Boletin y Plataforma Digital en Cuidados Paliativos»
13:45 h: Taller vivencial: <El lenguaje del alivio: cobmo las palabras construyen acceso y dignidad»
Dirigida a: Todo publico.
Actividad hibrida.
Disponible aqui.

Lugar: Auditorio Dr. Alberto Guevara Rojas de la Facultad de Medicina, ubicada en Escolar 411A, Col.
Copilco Universidad, Coyoacan, 04360, Ciudad de México.
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https://www.youtube.com/watch?v=5yhEXPzDt74 

7 de octubre de 2025 | 12:00 a 13:00 h

Seminario Permanente de Género en Salud: «<Hablemos de climaterio»

Organizada por: Programa de Estudios de Género en Salud de la Facultad de Medicina.
Participante(s): Dra. Evangelina Aldana Calva.

Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.

17 de octubre de 2025 | 9:00 a 15:00 h

Coletazo: «Mi lucha es rosa»
Organizada por: Facultad de Medicina.

La donacion de tu cabello ayuda a hacer pelucas para mujeres con cancer. Especificaciones para la
donacion de cabello:

e lLargo minimode 35a40cm
e Cabello limpio, seco y sano (sin residuos de productos)

1n
N
)
~
v
(o
(o]
<
(o]
|
9
v
(o)
= |
L
(=]
)
L
>3
s
I
O
=
L
=

e Puede ser natural o tefiido, siempre que esté en buenas condiciones

e Puedes elegir que un/a especialista corte aqui tu cabello, asegurando el cuidado y la higiene; o bien,
traer tu coleta amarrada firmemente en ambos extremos (no trenzada).

Dirigida a: Todo pubilico.
Actividad presencial.

Lugar: Explanada de la Facultad de Medicina, ubicada en Escolar 411A, Col. Copilco Universidad, Coyoacan,
04360, Ciudad de México.

5 de noviembre y 3 de diciembre de 2025 | 14:00 a 15:00 h

Taller: «Luna escarlata»
Organizada por: Programa de Estudios de Género en Salud (PEGeS) de la Facultad de Medicina.

El objetivo del taller es sensibilizar acerca de la salud menstrual, con un enfoque interseccional y de género
para visibilizar la importancia que tiene para el desarrollo de profesionales de la salud.

Dirigido a: Comunidad de la Facultad de Medicina.
Actividad presencial.

Lugar: Explanada del Auditorio Dr. Raoul Fournier, 2° piso del edificio B de la Facultad de Medicina, ubicada
en Escolar 411A, Col. Copilco Universidad, Coyoacan, 04360, Ciudad de México.

Numero 92 ¢ LA BOLETINA ¢ MES DE LOS CUIDADOS 2025 85


https://www.youtube.com/watch?v=ByBjolnHeNw
https://www.youtube.com/watch?v=ByBjolnHeNw
https://www.youtube.com/watch?v=ByBjolnHeNw

Instituto de Ciencias Fisicas (ICF)

14 de octubre de 2025 | 14:00 h

Actividad: «Contenedor de cuidados con el principio de Bernoulli»
Organizada por: CInlG y POC del Instituto de Ciencias Fisicas (ICF).

Se trata de una metafora basada en el flujo del cuidado mutuo, constante y sostenido. Alguien toma
(aumenta el "flujo de ayuda" en un punto) y alguien repone (asegura que la "energia” o el suministro se
conserve para la siguiente: toma lo que necesitas y, si puedes, reponlo). Fomenta una cultura de confianza,
de apoyo, honestidad y responsabilidad comunitaria.

Dirigida a: Mujeres.
Actividad presencial.

Lugar: Instituto de Ciencias Fisicas Campus Morelos, ubicado en avenida Universidad s/n, Col. Chamilpa,
62210, Cuernavaca.

15 de octubre de 2025 | 13:30 a 14:30 h

Clase: «Ley de inercia al movimiento con samba-ritmos brasilefios»
Organizada por: CInlG del Instituto de Ciencias Fisicas (ICF).

Clase de bienestar y salud fisica que utiliza la energia del baile como herramienta de autocuidado. Disefiada
para ser inclusiva y adaptable a edad, género y condicion fisica, enfocandose en la “Fisica del Bienestar”.

Participante: Dra. Marion Zulema Armas Vazquez.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Salon Aguila del Instituto de Biotecnologia, ubicado en avenida Universidad s/n, Col. Chamilpa,
Cuernavaca, 62210, Morelos.

17 de octubre de 2025 | 11:00 a 13:00 h

Asesoria Permanente: «Masculinidades y prevencion de la violencia de género en el contexto
universitario»

Organizada por: CInlG del Instituto de Ciencias Fisicas (ICF).

Sesién académica de actualizacion y preparacion.

Participa: Ali Silies (CIEG, UNAM).

Dirigida a: CInlG del Instituto de Ciencias Fisicas (ICF).

Actividad en linea.
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Actividad no disponible.
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27 de octubre de 2025 | 12:00 a 13:00 h

Seminario: «El cuidado: relaciones éticas para el bienestar»

Organizada por: CInlG del Instituto de Ciencias Fisicas (ICF).

Reflexion sobre el cuidado como relacion ética orientada al bienestar integral.
Participante: Dra. Manan Vyas.

Dirigida a: Todo publico.

Actividad hibrida.

Actividad no disponible.

Lugar: Salon Aguila del Instituto de Biotecnologia, ubicado en avenida Universidad s/n, Col. Chamilpa,
Cuernavaca, 62210, Morelos.

30 de octubre de 2025 | 11:30 h

Charla: «Estrategias psicosociales para la prevencion del estrés en el ambito universitario»
Organizada por: CInIG del Instituto de Ciencias Fisicas (ICF).

Charla que aborda estrategias para prevenir el estrés universitario desde un enfoque psicosocial y de
bienestar integral.

Participantes: Dra. Alisma Monroy Castillo y Dra. ltzel Ménica Gomez Manjarrez.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Salén Aguila del Instituto de Biotecnologia, ubicado en avenida Universidad s/n, Col. Chamilpa,
Cuernavaca, 62210, Morelos.

11 de noviembre de 2025 | 12:00 a 13:00 h

Ponencia: «<Educacion financiera y comportamiento econémico: una vision critica desde América Latina»
g@a@g% Organizada por: CInlG y POC del Instituto de Ciencias Fisicas (ICF).

¢ ngf@ Consideramos que es urgente transformar la relacién de la poblacién latinoamericana con sus finanzas, ya

gmmonss  QJUE NOS €NCONtramos en un contexto de alta desigualdad y vulnerabilidad econdmica. Este tema es vital
en funcion de que con una mejor educacion financiera, vista desde una perspectiva critica y adaptada a
la realidad latinoamericana, se puede reducir la desigualdad, fomentar la estabilidad y empoderar a las
personas para tomar decisiones que mejoren su bienestar econdmico individual y colectivo.
Participante(s): Dra. Stella Vallejo-Trujillo (UAEM / Instituto de Educacion Técnica Profesional de Roldanillo).
Dirigida a: Todo publico.
Actividad en linea.
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Actividad no disponible.
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Instituto de Geociencias (1Gc)

1 de octubre de 2025 | 12:00 h

Conferencia: «El sinuoso camino de los hombres en las emociones»
(88, Organizada por: CInlG y POC del Instituto de Geociencias (IGc).

2~ Laconferencia aborda la dificultad que muchos hombres enfrentan para expresar y gestionar sus emociones
epsomss  debido a las expectativas sociales de masculinidad que asocian la vulnerabilidad con debilidad.

Participante(s): Dr. Juan Carlos Ramirez.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.
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Lugar: Auditorio del Instituto de Geociencias, ubicado en Campus UNAM Juriquilla, Boulevard Universitario
3001, Santiago de Querétaro, 76086, Querétaro, México.

9 de octubre de 2025 | 12:00 h

Practica de mindfulness: «Tomo una pausa, cuido mi bienestar»
ga&%&@ Organizada por: CInlG y POC del Instituto de Geociencias (IGc).

2~ Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, se brindara un taller de mindfulness para adquirir
gmsoss  herramientas que permitan manejar el estrés.

Impartida por: Laura Villanueva (ENES-Juriquilla).
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Sala de Académicos del Instituto de Geociencias, ubicado en Campus UNAM Juriquilla, Boulevard
Universitario 3001, Santiago de Querétaro, 76086, Querétaro, México.
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Instituto de Geografia (1Gg)

17 de octubre de 2025 | 10:00 h

Circulo de reflexion: «<Hablando entre mujeres: Autocuidado como herramienta de paz»
g@ﬁ%&% Organizada por: CInlG y POC del Instituto de Geografia (IGg] y el Instituto de Investigaciones Econdmicas
B (IE).

emsowss  Circulo de reflexion enfocado, en esta ocasion, solo a la comunidad femenina. Se tomara el autocuidado
como punto de partida para reflexionar, escuchar, discutir y conversar sobre herramientas que nos ayuden
a evitar/eliminar la violencia y nos lleven hacia una comunidad de paz.

Participante(s): Lic. Evelyn Jazmin Sanchez Fragoso (Instituto de Investigaciones Econdmicas, UNAM).
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Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Sala «MacGregor», Planta Baja del Edificio Ma. Teresa Gutiérrez del Instituto de Geografia, ubicado
en Circuito de la Investigacion Cientifica, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.

21 de octubre de 2025 | 17:00 h

Concierto: «Concierto de flauta»
Organizada por: CInlG del Instituto de Geografia (IGg).

Con lafinalidad de estrechar lazos de convivencia entre la comunidad, atender la cultura de paz y fortalecer
el tejido comunitario, se organiza este concierto para fomentar espacios de esparcimiento y apreciacion
de las bellas artes a través de la musica, para promover una sana convivencia en las areas de trabajo.

Participantes: Luz Arcelia Sudrez (directora), Ana Irais Urban, Daniela Flores, Jorge Marin y Arturo Fernandez
(Facultad de Msica).

Dirigida a: Todo pubilico.
Actividad presencial.

Lugar: Terraza del segundo piso del Edificio Ma. Teresa Gutiérrez del Instituto de Geografia, ubicado en
Circuito de la Investigacion Cientifica, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.
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23 de octubre de 2025 | 11:00 h

Charla: «Masculinidades y el trabajo de cuidados»
Organizada por: CInlG del Instituto de Geografia (IGg).

Los cuidados son un derecho humano, sin embargo, son vistos como una actividad tradicionalmente
asignada a las mujeres, quienes se ven rebasadas al cumplir con el trabajo de cuidados, por lo que se
pretende visibilizar la importancia de la presencia de los varones en las tareas de cuidado.

Participante: Alejandro Mejia (Colectivo “Vatos trabajando”).
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Auditorio del Edificio Atlantida Coll del Instituto de Geografia, ubicado en Circuito de la Investigacion
Cientifica, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.
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30 de octubre de 2025 | 11:00-13:00 h

Mesa redonda: «Etica del cuidado para una sociedad mas inclusiva con las personas adultas mayores»
Organizada por: CInlG del Instituto de Geografia (IGg) y Programa Universitario de Bioética (PUB).

Participan tres personalidades especializadas en los temas de cuidados en personas adultas mayores,
bioética y salud, para destacar y visibilizar la importancia de los cuidados entre todas las personas, en
particular grupos vulnerables como personas adultas mayores y con discapacidad, tomando en cuenta el
cuidado como un derecho humano y considerando asimismo las necesidades de las personas cuidadoras.

Participantes: Dra. Maria Verdnica Montes de Oca Zavala (Instituto de Investigaciones Sociales y SUIEV];

Mtra. Dulce Elena Castillo Villegas (Facultad de Enfermeria y Obstetricia); Mtro. Edgar Jaime Blano Campero
(Instituto Nacional de Geriatria).

Dirigida a: Todo publico.
Actividad hibrida.
Disponible aqui.

Lugar: Auditorio Ingeniero Geografo Francisco Diaz Covarrubias del Instituto de Geografia, ubicado en
Circuito de la Investigacion Cientifica, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.
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Instituto de Investigaciones Antropoloégicas
(1IA)

29 de septiembre de 2025 | 16:00 a 18:00 h

Curso: «Antropologia econémica del cuidado. Trabajos, tiempos, politicas»

Organizada por: Seminario Universitario Interdisciplinario de Estudios Rurales (SUIER-UNAM] del Instituto
de Investigaciones Antropoldgicas ([IA-UNAM].

El curso se desarrollara del 29 de septiembre al 2 de octubre de 2025 y abordara los siguientes ejes:
e 29 de septiembre: Cuidar importa. El cuidado en la reproduccion social.

e 30 de septiembre: El cuidado en los hogares. Obligaciones morales y afectos.

e 1de octubre: Las trabajadoras remuneradas en el cuidado. Mucho trabajo y poco salario.

e 2 de octubre: Los cuidados de larga duracion como desafio del siglo XXI.
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Se requiere registro previo. Cupo limitado.

Participante(s): Dra. Dolors Comas d’Argemir (Universidad Rovira i Virgili, Tarragona, Espafia).
Dirigida a: Todo publico.

Actividad presencial.

Lugar: Unidad de Posgrados de la UNAM, ubicada en circuito de Posgrados s/n, C.U., Coyoacan, 04510,
Ciudad de México.
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Instituto de Investigaciones Econémicas
(llEc)

15 de octubre de 2025 | 10:00 h

Campana especial: «Cuidarnos a pesar de las diferencias: prevenciéon de discriminacion hacia personas
LGBTTTI»

Organizada por: CInlG del Instituto de Investigaciones Econdmicas (lIEc).

Difusion de conceptos basicos para una comunicacion efectiva con los grupos de atencidn prioritaria y
sus cuidados desde la mirada interseccional.

Participante(s): Sony Rangel.
Dirigida a: Todo pubilico.

n
N
o
N
(4]
(o
/=)
<
=)
=)
v
(%
(o)
-l
Ll
/=)
(72
L
>
=
e
(o)
=
Ll
>3

Actividad presencial.

Lugar: Sala «Bassols» del Instituto de Investigaciones Econdmicas, ubicado en Circuito Maestro Mario de
la Cueva s/n, Ciudad de la Investigacion en Humanidades, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.

2%, 22 de octubre de 2025 | 11:00 h

<

. Charla: «Cuidados comunitarios para la salud mental en la Universidad»
SRREES - Organizada por: POC del Instituto de Investigaciones Economicas (lIEc).

El objetivo de la actividad académica es: Procurar un espacio de encuentro y didlogo con la comunidad
del lIEc con el propdsito de pensar colectivamente qué son los cuidados comunitarios y como contribuyen
a la salud mental en la universidad.

Participante(s): Mtra. Celeste Cruz Avilés [DGOAE) y Mtro. Santiago Hernandez Jiménez (lIEc).
Dirigida a: Todo pubilico.

Actividad hibrida.

Disponible aqui.
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24 de octubre de 2025 | 11:00 h

Conferencia: «Cuidados a personas mayores en México: un andlisis estadistico con enfoque de género»
Organizada por: CInIG del Instituto de Investigaciones Econdmicas (lIEc).

Analisis desde una perspectiva de género sobre quiénes se encargan del cuidado de las personas adultas
mayores en México.

Participante(s): Mtro. Sebastian Antonio Jiménez Solis.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Sala «Bassols» del Instituto de Investigaciones Econdmicas, ubicado en Circuito Maestro Mario de
la Cueva s/n, Ciudad de la Investigacion en Humanidades, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.
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Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y
Sustentabilidad (IIES)

10 de noviembre de 2025 | 10:00 a 14:00 h

Encuentro: «Construyendo Comunidad»
Organizada por: CInlG del Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y Sustentabilidad (IIES).

Invitamos a toda la comunidad del IIES a unirse en un encuentro para identificar nuestras necesidades y
deseos en la construccion de una comunidad mas solidaria y empatica entre investigadores y estudiantes.
El objetivo es crear espacios de escucha vy visibilizacion que fomenten la co-construccidn de nuestra
comunidad IIES, para fortalecer la empatia, el respeto y los lazos entre todos sus miembros.

Participante(s): Comunidad IIES.
Dirigida a: Todo publico.
Actividad hibrida

Lugar: Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y Sustentabilidad (IIES) de la ENES-Morelia, ubicado en
Antigua Carretera a Patzcuaro 8701, Col. Ex Hacienda de San José de la Huerta, Morelia, 58190, Michoacan.
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Instituto de Investigaciones Juridicas (11J)

23 de octubre de 2025 | 10:00 a 12:00 h

Ciclo de mesas redondas El trabajo y los mercados laborales en perspectiva: «<Personas privadas de la
libertad y cuidados»

Organizada por: Instituto de Investigaciones Juridicas (IlJ).

Participante(s): Marta Ferreyra Beltran, Toyka Baskoz-Hernandez y Gabriela Cruz Cruz.
Dirigida a: Todo pubilico.

Actividad hibrida.

Lugar: Aula Reforma Politica de 1977 del Instituto de Investigaciones Juridicas (1)), ubicado en Circuito,
Mario de La Cueva s/n, C.U., Coyoacdn, 04510, Ciudad de México.

Disponible aqui.
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Instituto de Investigaciones sobre la
Universidad y la Educacion (IISUE)

28 de octubre de 2025 | 12:00 h

Taller: «De los Cuidados Comunitarios a la Cuidadania»
Organizada por: CInlG del Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Educacion (IISUE).

Taller para sensibilizar a la comunidad del IISUE sobre la corresponsabilidad en las labores de cuidado
mediante la elaboracién de un fanzine colectivo.

Participante(s): Celestre Cruz Avilés ([DGOAE).
Dirigida a: Todo publico.

Actividad presencial.

Registro en: difusion_iisue@unam.mx

Lugar: Instalaciones del IISUE, ubicado en Circuito Mario de la Cueva, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de
Mexico.
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Instituto de Investigaciones Sociales (1IS)

7 de octubre de 2025 | 14:00 h

Conferencia: «La lucha feminista también tiene canas: claves gerofeministas para América Latinay el
Caribe»

Organizada por: Instituto de Investigaciones Sociales ([IS-UNAM)] y Seminario Universitario Interdisciplinario
sobre Envejecimiento y Vejez (SUIEV-UNAM).

Participante(s): Dra. Agnieszka Bozanic Leal, Universidad Andrés Bello, Facultad de Psicologia sede Vifa del
Mar, Chile y la Dra. Verdnica Montes de Oca, Investigadora del Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM.

Dirigida a: Todo publico.

Actividad hibrida.

Lugar: Sala 2, Pablo Gonzalez Casanova, Instituto de Investigaciones Sociales, lIS-UNAM.
Disponible aqui.

____sAauw
Viernes del 9 al 30 de octubre de 2025 | 17:00 h

Ciclo de presentaciones: «La algologia. Entre el dolor y el sufrimiento»
Organizada por: Instituto de Investigaciones Sociales (IIS-UNAM).
Dirigida a: Todo publico.
Actividad en linea.

Programa
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9 de octubre

«Fibromialgia y dolor crénico: retos diagnésticos, terapéuticos y el papel de la algologia»
Participante(s): Dra. Fernanda de Blas Lopez (Facultad de Medicina, UNAM].

16 de octubre

«La algologia y la desnormalizacion del dolor: una aproximacion desde la comunicacion publica
de la ciencia»

Participante(s): Dra. Karina Barcenas Barajas (Instituto de Investigaciones Sociales UNAM].
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23 de octubre

«Rompiendo barreras para un liderazgo inclusivo: resultados de un proyecto de equidad de
género en especialistas de medicina del dolor»

Participante(s): Dra. Hannah Parquett (Universidad de Buenos Aires) y Dra. Sandra Victoria Cala Rivas
(Latin American Pain Society).

30 de octubre
Presentacion editorial: «Espiritualidad en cuidados paliativos»

Participante(s): Dr. Guillermo Eduardo Aréchiga Ornelas (Hospital General de Occidente] y Dr. José
Gerardo Veldzquez Ramos (Instituto Jalisciense de Alivio al Dolor y Cuidados Paliativos).

14 de octubre de 2025 | 11:00 h

Conversatorio: «Perspectivas intergeneracionales sobre vivienda y cuidados»

Organizada por: Instituto de Investigaciones Sociales (IIS-UNAM]), Seminario Universitario Interdisciplinario
sobre Envejecimiento y Vejez (SUIEV-UNAM].

Participante(s): Elisa Margarita Maass Moreno, Moisés Alejandro Quiroz Mendoza, Diego Ruiz Andoney,
Yolanda Moreno Cabello y Jessica Reyes.
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Dirigida a: Todo pubilico.
Actividad hibrida.

Lugar: Sala 1, Auditorio Pablo Gonzdlez Casanova, Instituto de Investigaciones Sociales, ubicada en Circuito,
Mario de La Cueva S/N, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.

Disponible aqui.

15 de octubre de 2025 | 16:00 a 17:30 h

Conferencia virtual: «Tejiendo cuidados: mujeres indigenas en los espacios ptblicos»
Organizada por: CInlG del Instituto de Investigaciones Sociales (lIS).

En el marco del Dia Internacional de las Mujeres Rurales y el Mes de los Cuidados, se abordaran los retos y
oportunidades para garantizar espacios incluyentes y de cuidado en entornos rurales desde la perspectiva
de mujeres indigenas con experiencia comunitaria.

Participante(s): Mtra. Marisol Gonzalez Aguilar y Dra. Ana Gabriela Rincén Rubio (IIS-UNAM].
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.
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20 de octubre de 2025 | 13:00 a 14:00 h

Conferencia virtual: «Investigacion sobre cancer de mama en México: pasado, presente y futuro»
Organizada por: CInlG del Instituto de Investigaciones Sociales (IIS).

La Dra. Yelda Aurora Leal Herrera (IMSS) explorara las innovaciones médicas sobre cancer de mama
en México, fomentando el didlogo entre ciencia y politica publica con perspectiva de género, para
conmemorar el 19 de octubre, Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer de Mama.

Participante(s): Dra. Yelda Aurora Leal Herrera y Dra. Ana Gabriela Rincén Rubio ([IS-UNAM].
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.
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23 de octubre de 2025 | 11:30 a 13:30 h

Conversatorio virtual: «Cuidar también es tarea de hombres: corresponsabilidad y redistribucion de
los trabajos de cuidado»

Organizada por: CInlG del Instituto de Investigaciones Sociales (lIS).

Investigadores reflexionaran sobre la corresponsabilidad de los hombres en las tareas de cuidado vy la
necesidad de redistribuir trabajos histéricamente asignados por la divisidon sexual del trabajo.

Participante(s): Mtro. Francisco Ehécatl Cabrera Franco (IIS-UNAM], Dr. Juan Ivan Martinez Ortega (ECOSUR])
y Dr. Alvaro Lopez Lopez (IG-UNAM).

Moderador: Dr. Gino Jafet Quintero Venegas (lIS-UNAM].
Organizadora: Dra. Ana Gabriela Rincon Rubio (IIS-UNAM].
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.
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29 de octubre de 2025 | 11:00 a 13:00 h

Taller presencial: «El arte de reconectar con el cuerpo: un espacio para recargar tu energia vital»
Organizada por: CInlG del Instituto de Investigaciones Sociales (lIS).

Taller impartido en el jardin del lIS por psicologa e investigadora especialista en corporalidades, ofreciendo
herramientas para promover el bienestar socioemocional.

Participante(s): Dra. Claudia Elizabeth Ramirez Dominguez.

Moderadora: Dra. Ana Gabriela Rincon Rubio.

Dirigida a: Comunidad del IIS y publico interesado.

Actividad presencial.

Lugar: Jardin del IIS, ubicado en Circuito, Mario de La Cueva s/n, C.U., Coyoacan, 04510 Ciudad de México.
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Museo Universitario del Chopo

18 de octubre de 2025 | 13:00 h

Conversacion: «Sembrar posibilidades mas alla del mundo de uno»
Organizada por: Museo Universitario del Chopo.

Se reflexionara a partir del trabajo de Angélica Serech y Rosa Elena Curruchich en torno a los cuidados y
reproduccion de la vida cotidiana, ligada a la produccion del conocimiento y comunidad en sociedades
indigenas. Al finalizar se leera el texto «Mujeres mayas de ayer, hoy y siempre», de Aura Cumes.

Participante(s): Edison Cumes (proyecto Parutz’) y «Simbidtica».
Dirigida a: Todo publico.

Actividad Presencial.

Entrada libre.

Lugar: Museo Universitario del Chopo, ubicado en Dr. Enrique Gonzalez Martinez 10, Col. Santa Maria la
Ribera, Cuauhtémoc, Ciudad de México.
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https://www.youtube.com/watch?v=RLMNO6S1olI
https://www.youtube.com/watch?v=ByBjolnHeNw

30 de octubre de 2025 | 18:00 h

Evento: «Presentacion del libro Carla Rippey»
Organizada por: Museo universitario del Chopo.

Previo a la presentacion editorial, se realizara a las 17 horas una visita guiada de clausura de la exposicion
La imagen interceptada.

Participante(s): Karen Cordero (historiadora de arte]; Tania Ragasol (curadora de la exposicién); Déborah
Holtz y Juan Carlos Mena (Ediciones TRILCE]).

Dirigida a: Todo publico.
Actividad Presencial.
Entrada libre.

Lugar: Museo Universitario del Chopo, ubicado en Dr. Enrique Gonzalez Martinez 10, Col. Santa Maria la
Ribera, Cuauhtémoc, Ciudad de México.
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Programa Universitario de Bioética (PUB)

31 de octubre de 2025 | 11:00 h

Conferencia magistral: «Etica del cuidado en tiempos de crisis: horizontes bioéticos para una sociedad
que sostiene»

Organizada por: CInlG del Programa Universitario de Bioética (PUB).

El objetivo de esta conferencia es proponer una reflexion bioética sobre el lugar del cuidado como
practica vital, principio ético y horizonte politico. Frente a la crisis global de los cuidados, acentuada por el
envejecimiento poblacional, las brechas de género, la sobrecarga en los sistemas de salud y la creciente
precarizacion de la vida, se vuelve urgente pensar el cuidado no solo como un acto individual, sino como
una responsabilidad colectiva y estructural.

Participante(s): Lic. Edith Ortiz Romero (CIEG).
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Disponible aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=RLMNO6S1olI
https://www.youtube.com/watch?v=kRtX6GkiNYQ

Programa Universitario de Derechos
Humanos (PUDH])

14 de octubre de 2025 | 17:30 h

Conferencia virtual: «Los cuidados como un derecho humano»

Organizada por: CInlG de la Secretaria de Desarrollo Institucional (SDI), Comision de Diversidad, Equidad
e Igualdad de la Red de Educacion Continua de la UNAM (REDEC) y Programa Universitario de Derechos
Humanos (PUDH).

La Comision de Diversidad, Equidad e Inclusion de la REDEC, en colaboracion con el Programa Universitario
de Derechos Humanos de la UNAM, en el marco de la Conmemoracion del Mes de los Cuidados, invitan
a la conferencia “Los cuidados como un derecho humano”, impartida por la Lic. Adela Noemi Monroy
Enriquez.

Participante(s): Lic. Adela Noemi Monroy Enriquez, Secretaria Académica del PUDH.
Dirigida a: Todo pubilico.
Actividad en linea.
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Actividad no disponible.

15 de octubre de 2025 | 15:40 h

Coloquio: «<Maternidad subrogada. Enfoque multidisciplinario: derechos humanos, bioética y derecho»

Organizada por: CInlG del Programa Universitario de Derechos Humanos (PUDH), Programa Universitario
de Bioética (PUB] y Seminario de Derecho Internacional de la Facultad de Derecho (FD).

Intercambio multidisciplinario respecto a los desafios e implicaciones de la maternidad subrogada.
Participante(s): Dra. Sonia Venegas Alvarez (directora de la Facultad de Derecho]; Dra. Jennifer Hincapié
Sanchez (directora del PUB]J; Dr. Alfredo Sanchez Castafieda (coordinador del PUDH]J; Dr. Rodrigo Brito
Melgarejo (jefe de la division de Estudios del Posgrado de la Facultad de Derecho); Dra. Alejandra Marlene
Gomez Barrera (académica de la Facultad de Derecho); Dra. Rosa Jiménez Rodea (Directora del Seminario
de Derecho Internacional vespertino de la FD), y Mtro. Rubén Francisco Pérez Sanchez (Académico de
la FD y del PUDH].

Dirigida a: Todo publico.

Actividad hibrida.

Disponible aqui.

Lugar: Auditorio «Dr. Antonio Martinez Badez» de la Facultad de Derecho, ubicada en Circuito Escolar s/n,
C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de México.
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https://www.youtube.com/watch?v=RLMNO6S1olI
https://www.youtube.com/watch?v=BL189iDxj2A
https://www.youtube.com/watch?v=RLMNO6S1olI

16 de octubre de 2025 | 17:30 h

Mesa de analisis: «El derecho al cuidado desde la docencia»
Organizada por: CInlG del Programa Universitario de Derechos Humanos (PUDH).
Espacio de anadlisis y reflexion sobre el derecho humano a los cuidados desde el papel docente.

Participante(s): Celeste Cruz Avilés [DGOAE-UNAM]J; Ana Ruth Escoto Castillo (FCPyS-UNAM]J; Teresa Gomez
Tress (Universidad La Salle), y Noemi Monroy Enriquez (PUDH-UNAM).

Dirigida a: Todo publico.
Actividad en linea.
Disponible aqui.

17 de octubre de 2025 | 12:00 h

Conversatorio: «El derecho al cuidado como derecho auténomo conforme a la OC-31/25 de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos»

Organizada por: Programa Universitario de Derechos Humanos (PUDH).

Conversatorio para analizar el contenido de la Opinidén Consultiva 31/25 de la CIDH sobre el derecho
humano al cuidado.
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Participante(s): Lic. Adela Noemi Monroy Enriquez (PUDH) y Mtro. Rubén Francisco Pérez Sanchez (Facultad
de Derecho y PUDH].

Dirigida a: Todo publico.
Actividad en linea.

Disponible aqui.

27 de octubre de 2025 | 16:30 a 19:00 h

Taller: «<Nutriendo redes de apoyo entre juventudes»

Organizada por: Programa Universitario de Derechos Humanos (PUDH).

Taller para fortalecer en estudiantes la capacidad de reconocer y activar redes de apoyo informales entre
pares, con un enfoque restaurativo que promueva la amistad, el compafierismo y el cuidado colectivo
frente a situaciones de vinculos afectivos toxicos o violentos y malestares psicoemocionales.

Participante(s): Fernanda Conde, Diego Bobadilla y Fernanda Rodriguez (Interés Org]).
Dirigida a: Todo publico.
Actividad presencial.

Lugar: Instalaciones del PUDH, ubicado en calle Cruz Verde 79-B, Col. Barrio del Nifio Jesus, Coyoacan,
04330, Ciudad de México.
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https://www.youtube.com/watch?v=dCpP1oNQSx4
https://www.youtube.com/watch?v=RLMNO6S1olI
https://www.youtube.com/watch?v=yYX2Qd6Urm4

Programa Universitario de Estudios de la
Diversidad Cultural e Interculturalidad (PUIC)

3 de octubre de 2025 | 12:00 h

4a Sesion del Seminario Permanente de Diversidad Sexual e Interculturalidad: «Estrategias de cuidados
colectivos durante el desplazamiento migratorio #LGBT+ en Tijuana, Baja California»

Organizada por: Programa Universitario de Estudios de la Diversidad Cultural e Interculturalidad (PUIC]).

Participante(s): Dr. Ernesto Zarco Ortiz, profesor investigador del Centro de Estudios de Género de El
Colegio de México.

Dirigida a: Todo publico.
Actividad en linea.
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Disponible aqui.

20 de octubre de 2025 | 11:00 h

Conferencia: «Sufrimiento mental y violencias. Una reflexiéon necesaria para la produccion de politicas
de cuidados con los jovenes»

Organizada por: Programa Universitario de Estudios de la Diversidad Cultural e Interculturalidad (PUIC).
Participante(s): Dr. José Luis Aguirre.

Dirigida a: Todo publico.

Actividad hibrida.

Disponible aqui.

Mas informacion.

Lugar: Auditorio «Arturo Warman» del PUIC, ubicado en avenida Rio de la Magdalena 100, Col. La Otra
Banda, Alvaro Obregon, 01090, Ciudad de México.
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https://www.youtube.com/watch?v=Idt-3XATbsQ
https://youtube.com/live/rWndHP8hDbI
https://www.nacionmulticultural.unam.mx/secciones/eventos-convocatorias/251016-conferencia-sufrimiento-mental-violencias.html
https://www.youtube.com/watch?v=RLMNO6S1olI

Programa Universitario de Estudios sobre la
Ciudad (PUEC)

3 de octubre de 2025 | 12:00 h

Seminario Ciudad habitable para todas y todos: «Panel: ;(Ciudad para quién? El derecho ala ciudad de
las personas mayores»

Organizada por: Programa Universitario de Estudios sobre la Ciudad (PUEC].

Participante(s): Mtra. Viviana Garcia Ubillo (Gerdpolis, Universidad de Valparaiso), Dra. Evangélica Montalvo
(Universidad Autbnoma de Tamaulipas), Dra. Lorena Martinez Zavala (El Colegio de Puebla A.C.] y Mtra.
Mariana Sanchez Vieyra (PUEC-UNAM].

Dirigido a: Todo publico.
Actividad en linea.
Disponible aqui.
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Secretaria de Desarrollo Institucional (SDI)

wits, 14 de octubre de 2025 | 17:30 h

<

. Conferencia: «Los Cuidados como un Derecho Humano»

B Organizada por: POC de la Secretaria de Desarrollo Institucional (SDI); Comision de Diversidad, Equidad
e Inclusion de la REDEC, y Programa Universitario de Derechos Humanos (PUDH).

La conferencia pretende visibilizar la importancia de los cuidados como parte fundamental en cada
persona en tanto que derecho humano. Se debera registrarse para obtener el enlace a la sesion de Zoom.

Participante(s): Lic. Adela Noemi Monroy Enriquez (secretaria académica del PUDH].
Dirigida a: Todo publico.

Actividad en linea.

Actividad no disponible.
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https://www.youtube.com/watch?v=dvrBL8blKSU

Secretaria de Prevenciéony Apoyo ala
Movilidad y Seguridad Universitaria
(SPAMSU])

13 de octubre de 2025 | 12:00 h

Campaiia: «El cuidado: un derecho humano para la vida digna»

Organizado por: CInlG de la Secretaria de Prevencién y Apoyo a la Movilidad y Seguridad Universitaria
(SPAMSU].

Difusién de la campafa que reconoce el cuidado como un derecho humano autdnomo y su interrelacion
con la igualdad de género.

Participante(s): Integrantes de la CInlG de la SPAMSU.
Dirigido a: Todo publico.
Actividad en linea.
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Actividad no disponible.

Secretaria de Servicios y Atenciénala
Comunidad Universitaria (SSACU)

SALUD MENTAL

10 al 15 de octubre de 2025

Dia Mundial de la Salud Mental: <UNAM por la salud mental y la paz»

Organizada por: Secretaria de Servicios y Atencion a la Comunidad Universitaria (SSACU]), Deporte UNAM,
Salud UNAM, Direccién General de Orientacion y Atencion Educativa UNAM (DGOAE]) y Direccion General
de Atencion a la Comunidad (DGACO).

Dirigida a: Comunidad UNAM.
Actividad hibrida.
Programa
e Viernes 10 de octubre
13:00 h
Mesa de didlogo virtual: «Estrategias de Autocuidado para la Salud Mental»
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https://www.facebook.com/100064932690502/videos/1131579075803320

e Lunes 13 de octubre

12:00 h

Transmision por Deporte UNAM: «Sesién de respiracion consciente»
Actividad no disponible.

e Martes 14 de octubre

12:00 h

Transmisién por Deporte UNAM: «Sesion de Mindfulness y meditaciéon»

e Miércoles 15 de octubre
12:00 h
Transmision por Deporte UNAM: «Sesién de yoga»

e Viernes 17 de octubre
11:00 h
Encuentro UNAM

Lugar: Torre Il de Humanidades, CU, ubicada en Cto. Bicipuma s/n, C.U., Coyoacan, 04510, Ciudad de
México.

Unidad de Investigacion sobre
Representaciones Culturales y Sociales
(UDIR)
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5 de noviembre de 2025 | 18:00 h

Charlas de divulgacion: «El valor de lo invisible: el trabajo de cuidados»
Organizada por: Unidad de Investigacion sobre Representaciones Culturales y Sociales (UDIR].

Espacio de didlogo que expone la relevancia de los cuidados en nuestra sociedad y nos invita a repensar
el papel de las ciencias sociales en la construccion de un futuro mas justo y sostenible.

Participante(s): Edith Pacheco Gémez (CEDUA, El Colegio de México] y Nina Castro Méndez (IlJ-UNAM).
Modera: Dr. Mario Martinez Salgado (UDIR UNAM).

Dirigida a: Todo publico.

Actividad hibrida.

Actividad reprogramada.
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https://www.youtube.com/watch?v=RjLp80SrP2k
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=31975194908793620

CONVOCATORIAS

Diplomado: «Construyendo puentes: feminismo, igualdad, cuidados y politicas publicas»
Organizada por: Programa de Posgrado en Ciencias Politicas y Sociales.

El diplomado tiene por objetivo conocer y analizar desde una perspectiva critica los procesos de
construccion de la agenda publica de igualdad de género y los aportes de los diversos activismos
feministas en la regioén latinoamericana. Las sesiones se realizaran del 10 de octubre de 2025 al 25 de abril
de 2026, viernes de 15:00 a 19:00 horas, y seis sesiones-taller en sabados de 9:00 a 13:00 horas.

Dirigida a: Personas con un grado de licenciatura en Ciencias Politicas, Administracion Publica o licenciaturas
afines.

Actividad en linea.
Informacion.

_ FEMINISMOS |
15 de octubre de 2025

Colaboracion: «Revista Entrenosotras»
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Organizada por: Facultad de Artes de la Universidad Autdnoma de Guerrero.

Invitamos a mujeres universitarias, creadoras y escritoras a ser parte de nuestro proyecto editorial
Entrenosotras, buscamos tejer miradas creativas, afectivas y colaborativas sobre nuestras experiencias y
territorios, explorando la tematica de la primera edicion: Enredar[nos] para encontrar[nos].

Dirigida a: Mujeres universitarias, creadoras y escritoras.
Informacion.

30 de noviembre de 2025

Colaboracion en Goooya, El Periédico de Ixs estudiantes de la UNAM: «De las violencias cotidianas al
genocidio»

Organizada por: Goooya, El Periddico de Ixs estudiantes de la UNAM.

Es momento de hablar de las violencias que nos afectan dia a dia, desde el genocidio que presenciamos
en Palestina, hasta la inseguridad que vivimos todos los dias en la calle, en el transporte publico, etc.

Dirigida a: Estudiantes de la UNAM.
Informacion.
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https://www.posgrado.unam.mx/construyendo-puentes-feminismo-igualdad-cuidados-y-politicas-publicas/
https://drive.google.com/file/d/1hTYpuik5hgbJWUCt39hbxV4FoQWU9xns/view?usp=drivesdk
https://puedjs.unam.mx/goooya/participa/
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