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Tipo de espacio 
No. de espacios 

identificados 
No. Instancias 

 
Cambiadores de pañales 
  

81 23 

Lactarios o salas de lactancia 23 21 

Insumos para la menstruación digna  97 25 

 
Baños neutros multigénero o de acceso 
universal/Baños de cuidado múltiples y 
de acceso universal 
  

125 48 

Centro de Desarrollo Infantil 3 1 

Vestidores y regaderas multigénero 19 5 

Otro tipo de espacios 112 23 



 
 
  

 

Directorio de espacios de cuidados en la UNAM 
 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

1 Centro Cultural Universitario Tlatelolco 

 
• 1 sala de lactancia  

• 3 cambiadores de pañales  
• 2 dispensadores de toallas 

sanitarias  

• 2 baños neutros  
• 4 baños de acceso universal y 

de cuidados múltiples  

• mesas o espacios para 
sentarse,  

• espacios para despejarse y 
esparcimiento, 

•  espacio seguro (Biblioteca 
Alaíde Foppa) 

• áreas verdes (Huerto de la 
Unidad de Vinculación 
Artística) 

• duchas en baños binarios 
 

2 Centro de Investigaciones y Estudios de 
Género 

 
• 4 cambiadores de pañales 

• 3 dispensadores de toallas 
sanitarias 

• 1 sala de lectura de placer 
  

3 Centro de Investigaciones Multidisciplinarias 
sobre Chiapas y la Frontera Sur 

 
• 1 cambiador de pañales 

• 1 espacios para despejarse 
  



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

4 Centro de Nanociencias y Nanotecnología 
 

• 1 sala de lactancia 

5 Centro Regional de Investigaciones 
Multidisciplinarias 

 

• 2 cambiadores de pañales  

• 5 dispensadores de toallas 
sanitarias  

• 1 terraza  

• 2 áreas de esparcimiento con 
mesas 

• 7 jardines  

• 1 palapa 
 

6 Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel 
Azcapotzalco 

 
• 1 dispensadores de toallas 

sanitarias (baños de mujeres) 

• 1 baño neutro de acceso 
universal 
  

7 Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel 
Naucalpan 

 

• 1 baño neutro o de acceso 
universal 

• bebederos 

• áreas verdes 
  

6 Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel 
Oriente 

 

• 1 baño neutro 

• OfiCinIG (espacio de reunión 
para la CINIG, POCS y 
atención a la comunidad) 
  



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

7 
 

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel 
Sur 

 

• 1 baño neutro  
 

8 Coordinación de Humanidades 

 

• 1 dispensador de toallas 
sanitarias 
  

9 

 
Coordinación de Relaciones y Asuntos 

Internacionales 
  

 

• 1 cambiador de pañales 
  

10 

 
 

Coordinación General de Estudios de 
Posgrado 

 
• 16 cambiadores de pañales 

• 2 baños neutros o de acceso 
universal 

• 4 vestidores 
  

11 Coordinación para la Igualdad de género 
• 1 cambiador de pañales 

• 1 depósito de toallas 
sanitarias  

12 
Defensoría de los Derechos Universitarios, 

Igualdad y Atención de la Violencia de 
Género 

 

• 1 cambiador de pañales 
• 14 dispensadores de toallas 

sanitarias ubicados en las 
sedes de la Defensoría en 
diferentes entidades y 
dependencias. 



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

• 1 baño de acceso universal y 
de cuidados múltiples 

• espacios de esparcimiento 
• áreas verdes 

  

 

13 
Deporte Universitario (Alberca Olímpica) 

 

• 3 baños multigénero 
• 2 vestidores y regaderas 

multigénero 

• 1 vestidor para infancias 
• 1 guardarropa 

  

14 Dirección General de Asuntos del Personal 
Académico 

 

• 1 cambiador de pañales 
• 1 dispensador de toallas 

sanitarias 

• 1 baño de cuidados múltiples 
  

15 Dirección General de Atención a la 
Comunidad 

 

• 1 cambiador de pañales 
• 2 dispensadores de toallas 

sanitarias 

• 1 baño neutro o de acceso 
universal. 
  

16 

 
Dirección General de Bibliotecas y Servicios 

Digitales de Información 
  

 

• 2 bebederos 
  



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

17 

 
Dirección General de Cooperación en 

Internacionalización 
  

 

• 1 sala de lactancia  

18 Dirección General de Divulgación de la 
Ciencia 

 
• 4 cambiadores de pañales 

• áreas verdes 
• espacios para despejarse 

  

19 
 

Dirección General de Orientación y Atención 
Educativa 

 

• 1 dispensador de toallas 
sanitarias 
 

• 1 baño neutro o de acceso 
universal 

  

19 Dirección General de Personal 

 
• 3 Centros de Desarrollo 

Infantil. Cada uno de los 
centros cuenta con una Sala 
de lactancia.  
  

20 Escuela Nacional de Ciencias de la Tierra 
• 1 baño neutro o de acceso 

universal 

21 Escuela Nacional de Estudios Superiores 
Unidad Juriquilla 

 

• 1 sala de lactancia 

• 17 cambiadores de pañales 



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

• 1 dispensador de toallas 
sanitarias 

• 17 baños neutros o de acceso 
universal 

• áreas verdes 

• comedor 
• áreas recreativas 

• área de psicopedagogía 
• servicio médico 

• servicio de nutrición. 
• gimnasio al aire libre 

• zona de descanso al aire libre 

• sala de lectura 
• área de trabajo interior 

• área de trabajo exterior 
  

22 Escuela Nacional de Estudios Superiores 
Unidad León 

 

• 1 sala de lactancia 
• 6 cambiadores de pañales 

• 6 baños neutros o de acceso 
universal 
  

23 Escuela Nacional de Estudios Superiores 
Unidad Morelia 

 

• 1 sala de lactancia 

• 1 cambiador de pañales 
• 11 dispensadores de toallas 

sanitarias 

• 10 baños neutros o de acceso 
universal 

• 1 sala para brindar atención 
psicoeducativa 



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

24 Escuela Nacional de Estudios Superiores, 
Unidad Mérida 

 
• 6 baños para todo género 

  

25 Escuela Nacional de Trabajo Social 

 

• 3 dispensadores de toallas 
sanitarias 

• 4 baños multigénero 

• 1 sala de lectura 
  

26 Escuela Nacional Preparatoria Plantel 2 
"Erasmo Castellanos Quinto" 

 

• 3 dispensadores de toallas 
sanitarias 

• 1 baño neutro o de acceso 
universal 

• 4 vestidores y regaderas 
• 1 espacio de la calma 

  

27 Escuela Nacional Preparatoria Plantel 3 
"Justo Sierra" 

• 6 dispensadores de toallas 
sanitarias 

• 1 baño neutro  

28 Escuela Nacional Preparatoria Plantel 4 
"Vidal Castañeda y Nájera" 

 
• 1 baño mixto 

  

29 Escuela Nacional Preparatoria Plantel 5 "José 
Vasconcelos" 

 
 

• 1 baño neutro multigénero de 
acceso universal y de 
cuidados múltiples 
  



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

 

30 

 
Escuela Nacional Preparatoria Plantel 6 

"Antonio Caso"  

 
• 1 baño neutro o de acceso 

universal 
  

31 Escuela Nacional Preparatoria Plantel 7 
"Ezequiel A. Chávez" 

 
• 6 dispensadores de toallas 

sanitarias 

• 1 baño incluyente o de acceso 
universal 
  

32 Escuela Nacional Preparatoria Plantel 9 
“Pedro de Alba” 

• 1 baño neutro 

33 
Extensión San Miguel de Allende de la 

Escuela Nacional de Estudios Superiores, 
Unidad León 

• 1 sala de lactancia 

33 Facultad de Artes y Diseño 

 
• 10 dispensadores de toallas 

sanitarias: 2 en el Plantel de 
Taxco y 7 en el Plantel de 
Xochimilco 

• 2 baños de acceso universal y 
cuidados múltiples 

• “La Curva" jardín de descanso 
  

34 Facultad de Ciencias 

 

• 5 baños neutros o de acceso 
universal 
  



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

35 Facultad de Ciencias Políticas y Sociales 

 
• baño neutro o de acceso 

universal 
  

36 Facultad de Derecho 

 
• 1 dispensador de toallas 

sanitarias 

• 1 baño neutro o de acceso 
universal 
  

37 Facultad de Enfermería y Obstetricia 

 

• 1 cambiador de pañales 

• 1 baño de acceso universal 
 

38 Facultad de Estudios Superiores Acatlán 

 
 

• 2 baños neutros o de acceso 
universal 

• 3 vestidores y regaderas 
multigénero 

• áreas verdes 

• ludoteca 
  

39 Facultad de Estudios Superiores Aragón 

 
• 1 sala de lactancia 

• 11 cambiadores de pañales 
• 4 dispensadores de toallas 

sanitarias 

• 10 baños de cuidados 
múltiples 
  



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

40 Facultad de Estudios Superiores Iztacala 

 
• 1 sala de lactancia  

• baños neutros o de acceso 
universal 
  

41 Facultad de Estudios Superiores Zaragoza • 2 baños para toda persona  

42 Facultad de Filosofía y Letras 

 
• 1 sala de lactancia  

• 1 baño neutro o de acceso 
universal  
 

43 Facultad de Ingeniería 

 
 

• 3 baños neutros 

• “La santuaria FI”, espacio 
seguro para mujeres ubicada 
en el anexo de ingeniería 

• terraza para lectura                                                               
APCI (área de primer contacto 
integral) 

• atención psicopedagógica, 

• orientación psicológica en la 
unidad integral de género 

• módulo de la defensoría con 
atención de abogada y 
trabajadora social 
 
  



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

44 Facultad de Medicina 

 
• 1 sala de lactancia 

• 1 baño neutro o de acceso 
universal 
  

45 Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia • 1 cambiador de pañal  

46 Facultad de Música 

 
• 2 baños para infancias 

• áreas verdes 
• áreas de ejercicio 

  

47 Facultad de Odontología 

 
 
 

• 1 cambiador de pañal  

• 1 baño de acceso universal y de 
cuidados múltiples  

• 6 vestidores  

• 6 bebederos  
• 4 mesas para sentarse/descanso  

• Área de cafetería  
• Lavabo  

• 7 espacios para despejarse  
• 2 áreas verdes  

 
 
 
 

 



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

48 Facultad de Psicología 

 
 

• 1 sala de lactancia  
• 4 dispensadores de toallas 

sanitarias 

• baño neutro o de acceso 
universal 

• áreas verdes 
• espacios para relajarse 

• gimnasio al aire libre y una 
cancha 

• bebederos 
  

49 Instituto de Ecología  • 1 sala de lactancia 

50 Facultad de Química 

 

• 1 baño neutro 
  

51 Instituto de Biotecnología 

 
• 1 sala de lactancia 

• 3 cambiadores de pañales  

• 5 dispensadores de toallas 
sanitarias 

• 4 baños neutros y de acceso 
universal 
  

52 Instituto de Ciencias Aplicadas y Tecnología 

 
• 6 dispensadores de toallas 

femeninas 
  

53 Instituto de Energías Renovables 

 
 

• 3 baños neutros 
  



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

54 Instituto de Geografía 

 
• 1 sala de lactancia 

• 1 cambiador de pañales 
• 1 baño neutro o de acceso 

universal 

• 2 terrazas 
  

55 Instituto de Investigaciones Biomédicas 
 

• 6 baños incluyentes 
  

56 Instituto de Investigaciones Económicas 

 
• 1 elevador  

• 2 áreas de descanso  
 

57 Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y 
Sustentabilidad 

 
• 1 sala de lactancia  

• 2 cambiadores de pañales  
• 3 dispensadores de toallas 

sanitarias  
 

58 Instituto de Investigaciones en Matemáticas 
Aplicadas y Sistemas 

 

• 1 baños neutros o de acceso 
universal  

59 Instituto de Investigaciones Estéticas 
 

• 1 cambiador de pañales 
  

60 Instituto de Investigaciones Jurídicas 
 

• 1 sala de lactancia 
  

61 Museo de la Luz 
 

• 2 baños multigénero 



 
 
  

 

No. 
 

Instancia Universitaria 
  

Servicios 

• 1 baño de acceso universal y 
de cuidados múltiples  

• 1 sala de lactancia   
 

62 Palacio de Minería 

 

• 1 baño de acceso universal y 
cuidados múltiples 
 

63 Programa Universitario Diversidad Cultural e 
Interculturalidad 

 
• 1 cambiador de pañal  

• 2 dispensadores de toallas 
sanitarias  

• 1 baño de acceso universal y 
de cuidados múltiples 
 

64 Secretaría de Desarrollo Institucional 

 
• 1 dispensador de toallas 

sanitarias  

• 1 espacio de descanso, 
esparcimiento y bebedero 
 

65 

 
Unidad Coordinadora de Servicios de Apoyo 

Administrativo a los Consejos Académicos 
de Área 

  

• 1 sala de lactancia  

 

66 

 
Unidad de Investigación Sobre 

Representaciones Culturales y Sociales 
  

 
• 1 sala de lactancia  

Actualizado a 25 de noviembre 2024 


